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Malgré que la neige soit arrivée tardivement cette année, les citoyens ont eu la chance d’avoir 
accès aux pistes de ski de fond et de raquettes qui étaient magnifiques! 

 
Crédit photo : Denis Lebon 



 

Chers citoyennes et ci-
toyens, 
 
Le 19 février dernier, je me 
suis rendue à l’Assemblée 
nationale avec le préfet de 
la MRC de Bécancour, Ma-
rio Lyonnais, et le directeur 

général de la MRC, M. Vincent Marcoux, afin de tirer la 
sonnette d’alarme sur les menaces de fermeture de l’ur-
gence de Fortierville qui dessert nos citoyens depuis plus 
de 50 ans.  
 
Depuis plusieurs mois, les citoyens de la MRC et des en-
virons doivent composer avec une urgence partiellement 
ouverte, ce qui accentue les inégalités d’accès aux soins 
entre notre région et les centres urbains. Malgré des dé-
marches auprès du ministre de la Santé restées sans ré-
ponse, les élus ne baisseront pas les bras et continueront 
de se battre pour que le gouvernement identifie des solu-
tions. 
 
Avec près de 14 000 visites par année, l’urgence de 
Fortierville a prouvé son importance. La communau-
té est mobilisée à identifier des solutions, mais ultime-
ment, c’est au ministre de la Santé que revient le pou-
voir d’intervenir. 
 
Le 7 novembre dernier, grâce aux partis d’opposition, 
l’Assemblée nationale avait adopté une motion deman-
dant au gouvernement de garder l’urgence de Fortierville 
ouverte. Cette motion, adoptée à l’unanimité avec 98 
votes pour et 0 contre, exigeait que le gouvernement 
prenne les moyens nécessaires pour maintenir les ser-

vices d’urgence de soir et de fin de semaine à For-
tierville. Pourtant, depuis son adoption, les actions con-
crètes du gouvernement se font toujours attendre et la 
situation ne cesse d’empirer.  
 
Le cri du cœur lancé par les élus arrive alors que les an-
nonces graduelles de réduction de service se succèdent et 
plongent la population locale dans un état d’insécurité. 
Les citoyens réclament que les choses bougent, que les 
choses changent et surtout, qu’on cesse de diminuer les 
services auxquels ils ont droit dans le Centre-du-Québec 
et dans les MRC de Bécancour et des environs. 
 
« Une urgence, par définition, ça ne peut pas être ouvert 
à temps partiel. On ne choisit pas le moment d’un infarc-
tus, d’une détresse respiratoire, d’un AVC, d’un accident 
de travail grave ou encore d’un accouchement précipité. 
On ne peut pas avoir deux catégories de citoyens; ceux 
qui ont accès à des services de santé de proximité et ceux 
en région qui n’en ont pas. C’est ça la fameux système de 
santé à deux vitesses? Nous sommes réellement laissés à 
nous-mêmes. Monsieur le Ministre, cessez de vous ca-
cher derrière les structures, nous avons besoin que vous 
vous occupiez personnellement du dossier, les gens du 
terrain ont besoin de votre intervention pour éviter de 
potentiels drames dans notre communauté. » Mario 
Lyonnais, préfet de la MRC de Bécancour. 
 
Depuis quelques jours, une pétition circule concer-
nant le maintien des services de l’urgence de For-
tierville. Il est important que tous les citoyens de For-
tierville et des alentours signent cette pétition. La pétition 
est accessible via le site internet de la municipalité 
(www.fortierville.com). Si vous n’avez pas internet, vous 

pouvez aussi vous rendre au bureau mu-
nicipal ou dans les différents commerces 
de Fortierville pour y signer la version 
papier. Il est à noter que la version élec-
tronique est à privilégier si c’est possible 
pour vous. La date limite pour la pétition 
est le 17 mars, alors ne tardez pas à la 
signer. 
 
Si vous avez des préoccupations concer-
nant l’urgence ou si vous avez tout autre 
question, je demeure disponible pour 
vous répondre. 
 

Votre mairesse, 



 

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 3 mars 2025 
 
Fauchage de l’herbe en bordure des routes 

Le contrat est accordé à Grimard et Fils au coût de 125 $ 
de l’heure. 

 
Débroussaillage des fossés 

Le contrat est accordé à R.M. Pépin au coût de 140 $ de 
l’heure. 
 
Marquage de la chaussée 

Le contrat est accordé au plus bas soumissionnaire, Mar-

quage et Traçage du Québec, pour la somme de 
7 622.87 $ taxes incluses. 
 
Balayage des rues 

Les Entreprises Édouard Paquette sont désignées pour le 
balayage des rues au mois d’avril pour la somme de 

2 489 $ plus les taxes. 
 
Abat-poussière pour les routes de gravier 

Suite à un appel d’offres sur invitation, le contrat est ac-
cordé au plus bas soumissionnaire, Enviro-Solutions Ca-

nada, au coût de 0.4139 $ du litre. Environ 17 500 litres 
sont requis pour les routes de Fortierville. 
 
Vidange des fosses septiques résidentielles 

Des soumissions ont été demandées à plusieurs fournis-

seurs pour la vidange de fosses résidentielles. Le plus 
bas soumissionnaire est Services sanitaires A.M. inc., au 
coût de 184.95 $ plus taxes pour une vidange sélective, 

et 279.95 $ plus taxes pour une vidange complète (fosse 
de moins de 1000 gallons). 
 
Vidange des puisards et des stations de pompage 

La firme Sani-Orléans est désignée pour ces travaux au 
coût de 4 490 $ plus taxes plus la disposition des boues 

au coût de 185 $ / mètre cube. 
 
Camp de jour 

Cette année, des t-shirts seront achetés pour les anima-
teurs, la coordonnatrice et les parents accompagnateurs, 

afin qu’ils soient mieux identifiés lors d’activités. En 
tout, 15 chandails seront achetés au coût de 15 $ chacun 
plus les taxes. 

 

Un montant de 2 500 $ sera également accordé pour la 
coordination du camp de jour. Mme Claudia Desfossés a 

accepté de relever le défi encore cette année. 
 
Collecte des encombrants 

Un contrat est signé avec la firme Recyc-Lav au montant 
de 3 000 $ par année, plus les frais de disposition au site 

d’enfouissement de St-Flavien. Le service sera offert 
mensuellement sur rendez-vous (voir publicité à la 
page 4). 
 
Rencontres Hydro-Québec (Journées de la culture) 

La municipalité participera, à l’automne 2025, aux Jour-

nées de la culture. Plusieurs activités gratuites pour tous 
seront organisées. 
 
ÉcoÉnergie 360 

Le conseil adopte une résolution pour adhérer au pro-

gramme ÉcoÉnergie 360, ayant pour but l’économie 
énergétique des équipements municipaux. 
 

Service incendie - rapport annuel 

Le rapport annuel est rempli et sera transmis au service 

de sécurité incendie. 
 
Ancien site d’enfouissement 

Un mandat est accordé au service juridique de la FQM 
concernant les obligations de la municipalités vis-à-vis 

un site qui était autrefois utilisé comme site d’enfouisse-
ment en égard aux OMHS (normes comptables pour 
l’obligation de mise hors service). 
 
Contrat de déneigement 

L’appel d’offres public sera lancé sous peu concernant le 
prochain contrat de déneigement des routes. 
 
Rassemblement des Chevaliers de Colomb 

Le 17 août prochain aura lieu, à Fortierville, un grand 

rassemblement des Chevaliers de Colomb. Une messe 
aura lieu à l’église, suivie d’un pique-nique dans le parc 
municipal. L’événement sera encadré par M. Yvon Trot-

tier, aumônier des Chevaliers de Colomb. Le conseil ac-
cepte d’accorder le parc et la salle gratuitement pour 
l’événement. 

 



 

Nos gagnantes 



 



 



 



 

Nos gagnantes 

Crédit :  Société St-Jean-Baptiste CQ 
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Des milliers de magazines et de journaux du bout des doigts :  
accès gratuit aux résidents·es 

 

 

 
Saviez-vous que grâce à votre abonnement à la bibliothèque municipale, vous pouvez feuilleter des milliers 
de magazines et journaux gratuitement ? À partir de votre ordinateur, de votre tablette ou de votre télé-
phone intelligent, c’est gratuit et il n’y a aucune limitation ni aucune attente.  
 

Comment y accéder ? 

 
Vous n’avez qu’à vous rendre sur notre portail biblietcie.ca/magazines-et-journaux-numeriques, à sélec-
tionner Biblimags ou PressReader et à entrer vos informations d’abonné pour vous connecter.  

Pour y accéder sur votre téléphone ou votre portable, téléchargez les applications Biblimags  ou 

PressReader   dans l’Apple Store ou sur Google Play Store.  
 
 
Vous n’êtes pas encore abonné? Passez nous voir à la biblio ou abonnez-vous en ligne pour un abonne-
ment temporaire de 6 mois biblietcie.ca/abonnez-vous.  
 

 

L’équipe de votre bibliothèque municipale 

https://biblietcie.ca/magazines-et-journaux-numeriques/
https://biblietcie.ca/abonnez-vous/


 



 



 

Vous désirez avoir un espace publicitaire dans 
notre journal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com 

Avril 
 

1 Maude Patoine - 4 Yves Grimard - Cyril Lebleu - Suzan Daigle - 10 Claude Martel – 11 Lucie Mailhot - 
12 Junior Grimard - 21 Pascal Gagnon - Monique Laliberté - 29 Alain Croteau -30 Lana Croteau 



 



 



 



 



 



 



 

 

Avaler des médicaments peut s’avérer difficile pour certaines 
personnes. Voici quelques informations qui pourraient aider à 
trouver des solutions.  
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
Plusieurs facteurs peuvent réduire la capacité à avaler : 
• Une obstruction physique (p. ex. un rétrécissement de 

l’œsophage (tube reliant la bouche à l’estomac); 
• Des troubles au niveau des nerfs ou des muscles (p.ex. la 

dystrophie musculaire, la maladie de Parkinson); 
• La peur de s’étouffer (sans cause physique). 
 
Il est possible que plusieurs de ces facteurs soient en cause. 
Aussi, certains médicaments peuvent augmenter la difficulté à 
avaler. Certains ont mauvais goût et d’autres sont gros.  
 
La difficulté à avaler les médicaments peut avoir des effets sur 
votre santé :  
 
• Vous pouvez vous décourager et omettre de prendre des 

doses. L’efficacité du traitement peut alors être diminuée.  
• Votre résistance au médicament peut causer une régurgita-

tion d’eau dans le nez ou même dans les poumons.  
 
TECHNIQUE POUR AVALER UN COMPRIMÉ OU 
UNE CAPSULE 
 

• Buvez un peu d’eau afin de lubrifier votre gorge. 
• Penchez légèrement la tête vers l’arrière et placez le com-

primé sur l’arrière de la langue. 
• Prenez une gorgée d’eau. 
• Avalez en abaissant lentement le menton. 
 
Il est possible qu’il soit plus facile pour vous d’avaler le médi-
cament en positionnant votre tête autrement qu’alignée avec 
votre corps. Essayez d’avaler vos comprimés avec la tête tour-
née d’un côté ou penchée vers l’avant ou l’arrière. Vous pour-
rez ainsi trouver la position qui est la plus confortable pour 
vous. 

Certaines personnes peuvent nécessiter un peu d’entraînement. 
Vous pouvez vous exercer à avaler des bonbons en commen-
çant par des très petits et en augmentant de grosseur. Pour ce 
faire, procurez-vous des bonbons de différentes tailles. Voici 
des exemples du plus petit au plus gros : 
 
• Petites décorations à gâteaux; 
• Nerds; 
• Tic Tac ou Skittles; 
• Smarties ou M&M 
 
QUAND CONSULTER 
 
Consultez votre pharmacien(ne) si vous avez de la difficulté à 
avaler vos médicaments malgré les trucs mentionnées plus 
haut. On pourrait :  
 
• modifier la forme du médicament pour un liquide, un com-

primé à croquer ou un suppositoire par exemple; 
• modifier votre traitement pour un médicament plus facile à 

avaler ou offert dans différentes formes; 
• faire préparer une préparation liquide spécialement pour 

vous; 
• recommander que vous avaliez votre médicament avec cer-

tains aliments mous (p. ex. du yogourt ou de la compote); 
• évaluer si votre médicament peut être coupé ou écrasé d’un 

comprimé ou ouvert s’il s’agit d’une capsule.  
 
Il est essentiel que vous consultiez votre pharmacien (ne) 
avant de modifier vous-même la forme de vos médicaments 
(p. ex. ouvrir une capsule, écraser un comprimé), car certains 
médicaments doivent être avalés entiers.  
 
Aussi, certains médicaments ne doivent pas être pris avec cer-
tains aliments (p. ex. produits laitiers, pamplemousse). 
 
Avant de procéder avec une de ces méthodes, assurez-vous 
qu’elle convient à votre situation. 
 

Difficulté à 
avaler les  

médicaments 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 



 

 S
ection commerciale 

567, avenue du Foyer 



 

Horaire du bureau municipal : 
 

Lundi, mercredi et jeudi :  
8h à 12h et 13h à 16h30 

Mardi et vendredi : fermé 

  Nous joindre : 
 

Municipalité de Fortierville 
198, rue de la Fabrique 
Fortierville (Québec)   G0S 1J0 
 
Téléphone :  (819) 287-5922 
Télécopieur :  (819) 287-0322 
Courriel : municipalite@fortierville.com 
Site web :  www.fortierville.com 
Inspecteur municipal : (819) 692-7297 
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Votre équipe au conseil municipal : 
 
Mairesse :  Julie Pressé 
Conseiller 1 :  Marc Lemay 
Conseiller 2 : Michel Fortier 
Conseiller 3 :  Yannick Pressé 
Conseiller 4 :  Éric Guillot 
Conseiller 5 :  Maxime Guillot 
Conseillère 6 :  Julie Lemay 
 

Dir. générale : Annie Jacques 
Dir. gén. adj. Chantal Castonguay 
Inspecteur :  Benoit Tousignant 

Pour la location de la salle municipale ou du chalet 
des loisirs, veuillez téléphoner au bureau municipal 
au (819) 287-5922 ou communiquer avec Mme Syl-
vie Bourassa au (819) 668-4335. 

Pour toute urgence : Composez le 911 

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800 

Centre anti-poison : 1-800-463-5060 

Veuillez faire parvenir vos articles à : municipalite@fortierville.com 
Prochaine parution : 15 avril 2025 (date de tombée 24 mars 2025) 

Service de sécurité incendie régional  
de la MRC de Bécancour 
 
 
Prévention en sécurité incendie 
Demande de permis de feux 
 
Téléphone : (819) 288-5694 
Courriel : a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca 


