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Mot de la mairesse 
Déjà décembre, donc le 
froid qui s’en vient. 
Svp, prenez le temps de 
bien vérifier, et de faire 
ramoner vos chemi-
nées. Un simple geste 
de prévention qui pour-
rait vous éviter de 

grandes conséquences. 
 
Soyez également très prudents sur la route. Il fait 
noir très tôt, la visibilité est réduite. Automobilistes : 
ralentissez et soyez vigilants. Piétons ou cyclistes : 
portez des vêtements clairs et des bandes réfléchis-
santes afin de vous faire voir par les automobilistes.  
Expliquez également à vos enfants l’importance de 
continuer à circuler dans la bande cyclable et de 
bien regarder avant de traverser la route. La sécurité 
est l’affaire de tous.  
 
Faire danser un village 
 
Le 14 décembre prochain à 20h aura lieu le très at-
tendu dévoilement de la vidéo « Faire danser un vil-
lage ». Nous avons très hâte de partager ce moment 
avec vous. Elle représente tellement bien la belle 
vitalité de Fortierville ainsi que des gens qui compo-
sent notre milieu. Je suis convaincue que vous allez 
rire, pleurer et surtout être vraiment fiers de notre 
communauté. 
 
Nous vous attendons de 20h à 21h pour le dévoile-
ment et, par la suite, nous accueillerons le groupe 
Strikeout afin de festoyer pour notre traditionnelle 
soirée du temps des fêtes.   

CLSC - Motion à l’assemblée nationale 
 
Quelle fierté j’ai eue, le 7 novembre dernier, lorsque 
j’ai reçu un appel de l’attachée politique de M. Joël 
Arseneau me disant que celui-ci, ainsi que tous les 
députés à l’opposition en matière de santé, feraient 
une motion à l’assemblée nationale pour appuyer 
nos démarches afin de maintenir notre urgence ou-
verte ET tout faire pour un retour à la normale le 
plus vite possible.  
 
De sentir que notre travail des dernières années a été 
entendu et que les députés présents ont voté à l’una-
nimité pour protéger ce service qui nous tient tant à 
coeur fait une grande différence. Nous sommes des 
combattants et c’est parce que nous n’avons jamais 
baissé les bras que notre message a été entendu… et 
considéré. 
 
Je vous demande de garder espoir. De continuer à se 
battre pour nos services essentiels en région. De por-
ter le message tous ensemble qu’on veut garder 
notre CLSC bien vivant. Merci à tous d’y croire xxx 
 
Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au 
bureau municipal. C’est toujours un bonheur de 
vous parler ou vous aider. 
 
 
Votre mairesse, 
 
 
 

Julie Pressé  
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Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Soirée des fêtes 2025 

Le conseil retient les services du chansonnier Ga-
briel Maheux Kègle pour la soirée des fêtes de dé-
cembre 2025 au coût de 800 $ plus les taxes. 
 
Jeudis en chansons 2025 

Le duo Maï et Dan (Dany Guimond) est retenu 
pour les Jeudis en chansons 2025 au coût de 600 $. 
Ce contrat est conditionnel à la réception de l’aide 

financière de la Société St-Jean-Baptiste du Centre-
du-Québec pour l’événement. 
 
Souper de Noël 2024 pour les élus et les em-
ployés 

Le conseil désigne Bigarade comme traiteur pour le 
souper de Noël des élus et des employés de la mu-

nicipalité. Le coût est de 30 $ par personne. 
 
Carrefour Jeunesse-Emploi Nicolet-Bécancour 

Le conseil adhère au Carrefour Jeunesse-Emploi 
Nicolet-Bécancour.  
 
Appui à la Grande semaine des tout-petits 

Le conseil donne son appui à la Grande semaine 

des tout-petits, qui se tiendra du 18 au 24 no-
vembre. 
 
Motion pour la liberté intellectuelle en biblio-
thèque publique 

La municipalité de Fortierville reconnaît officielle-
ment : les bibliothèques publiques comme des lieux 
reflétant la diversité des points de vue, l’expertise 

du personnel pour gérer la sélection et la diffusion 
des collections, et la nécessité de soutenir et d’ap-
puyer le personnel des bibliothèques publiques 

dans le choix des œuvres composant leurs collec-
tions et de ne pas céder à la pression de censure et 
de demandes de retrait qui pourraient cibler ces ins-

titutions. 
 
Collecte du compost dans les rangs 

À partir du printemps 2025, les maisons des rangs 
de Fortierville seront également desservies par la 

collecte du compost via le bac brun. 

Déclaration des intérêts pécuniaires 

La directrice générale dépose les déclarations an-
nuelles des intérêts pécuniaires des élus munici-
paux. 

 
Rapport de l’assureur FQM 

Suite à la visite des bâtiments municipaux par 

l’assureur, un rapport a été émis afin que certaines 
corrections soient apportées. Groupe Castonguay 
électriciens est désigné pour l’ajout d’une prise 

électrique au sous-sol du bureau municipal, le rem-
placement d’un panneau à fusibles au sous-sol de la 
salle municipale, et le remplacement du panneau 

électrique du Club de croquet. 
 

OMH Cœur-du-Québec 

Le conseil accepte le budget révisé pour 2024, qui 

prévoit un déficit total de 211 430 $, donc une part 
à assumer par la municipalité de 21 143 $ (10%). 
 
Service régional d’inspection en bâtiment 

Le conseil confirme son engagement à demeurer 
signataire de l’entente concernant le service régio-

nal d’inspection en bâtiment de la MRC de Bécan-
cour. 
 
Règlement sur la tarification des services  
municipaux 

Le conseil adopte une nouvelle version de son rè-
glement sur la tarification des services municipaux. 

 
Règlement de régie interne des séances du  
conseil  

Le conseil donne avis de motion qu’il présentera, à 
une séance subséquente, un règlement portant sur la 

régie interne des séances du conseil. Il s’agit d’une 
obligation gouvernementales. 
 
Formation pour l’entretien de la patinoire 

L’inspecteur municipal est inscrit à une formation 

sur l’entretien des patinoires extérieures qui se tien-
dra le 19 novembre 2024 à Lyster. Cette formation 
est organisée par Loisir Sport Centre-du-Québec. 
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Nos gagnantes 
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Nos gagnantes 

Crédit :  Société St-Jean-Baptiste CQ 
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Municipalité de Fortierville 
MRC de Bécancour 
Province de Québec 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Aux personnes intéressées par les règlements modifiant 
les règlements d’urbanisme. 
 
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 
 
Lors d’une séance tenue le 7 octobre 2024, le conseil mu-
nicipal a adopté les règlements qui suivent : 

 
Règlement # 2024-09-223 modifiant le plan d’urba-
nisme # 2013-09-089 
 
Règlement # 2024-09-224 modifiant le règlement de 
zonage # 2013-09-091 

 
Les règlements visent à : 

 

• l’identification de toute partie du territoire municipal 
qui est peu végétalisée, très imperméabilisée ou 
sujette au phénomène d’îlot de chaleur urbain, ainsi 
que la description de toute mesure permettant d’at-
ténuer les effets nocifs ou indésirables de ces ca-
ractéristiques; 

 

• intégrer les éléments de l’article 59 en concordance 
avec le schéma d’aménagement de développement 
de la MRC; 

 
 
Ces règlements ont été approuvés par la MRC de Bécan-
cour et sont entrés en vigueur le 17 octobre 2024, date de 
délivrance du certificat de conformité de la MRC. 
 
Les règlements peuvent être consultés au bureau munici-
pal du 198, rue de la Fabrique durant les heures d’ouver-
ture régulières. 
 
 
Donné à Fortierville, le 17 octobre 2024 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________ 
Annie Jacques, 
Directrice générale et greffière-trésorière 
 

AVIS PUBLIC 
Entrée en vigueur 
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Pour la collecte de 
votre sapin de Noël 

naturel, vous pouvez 
le laisser en bordure  
de la route devant 
votre domicile et 

l’inspecteur  
municipal passera le  

chercher au plus 
tard le vendredi 5 

janvier 2025. 

 

Nouveaux prix de location pour la 
salle municipale et le chalet des loisirs 
 
À compter du 1er janvier 2025, des nouveaux tarifs 
seront en vigueur pour la location des locaux de la 
municipalité : 
 
Salle municipale  .............................................  175 $ 
Funérailles 1 journée  ......................................  175 $ 
Funérailles 2 journées  .....................................  250 $ 
Montage de la salle pour funérailles  ................  50 $ 
 
Chalet des loisirs  ............................................  100 $ 
 
Ces tarifs seront révisés annuellement selon l’indice 
d’augmentation du coût de la vie. 
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Nous profitons de l’occasion pour vous inviter à 
notre souper de Noël suivi d’une soirée dansante 
avec Carmen Dess . 
 
Au menu, potage aux légumes, filets de porc à 
l’érable et bouchées de dessert assorties. 
 
Les billets sont en vente auprès des membres du   
comité de la Fadoq. 

13 décembre  2024 
 
Centre communautaire 
 

17h30  

 819-287-1677  Patricia ou Carole 819-287-5727  
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Le 2 novembre dernier s'est tenu un        
tournoi de billard fort disputé. La classe 
« A » a été remportée par Colette    
Cloutier et Gaétan Nault, tandis que la 
classe « B » a vu la victoire de Carmen 
Morier et Laurent Tousignant. Félicita-
tions aux gagnants et un immense merci 
à tous les participants d’avoir contribué 
au succès de cet événement! 

Veuillez prendre note que le 12 janvier 2025, se    
tiendra un tournoi de cartes 500 au local du croquet. 
Une occasion parfaite pour se retrouver autour d'une 
partie amicale et compétitive. Nous espérons vous y 
voir nombreux!  
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                                      Nous profitons de la fête de Noël et de la fin de l’année pour 
vous souhaiter plein de bonheur avec votre famille et vos amis pendant cette pé-
riode magique. 

Exposition de Noël de Prévention suicide 

Ce sera le 14  décembre prochain et pendant cette journée, nous aurons une table 
où nous vendrons des billets de tirage pour vous faire gagner un magnifique pa-
nier d’articles artisanaux comme une catalogne en laine, nappe tissée, linges à 
vaisselle et plusieurs autres articles. Nous serons là de 10 h à 15 h. Passez-nous 
voir! 

Nouvel horaire 
 

Jeudi :9h00 à  16h00 
Vendredi : Fermé 

 

Merci 
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Dimanche le 20 octobre dernier se tenait notre traditionnelle vente de livres. 
Avec une journée de ventes et un achalandage record, plus que jamais cette an-
née le succès était au rendez-vous!!! Vous êtes venus en très grand nombre 
nous encourager et économiser avec notre grand spécial 10 livres pour 10 $. Un 
énorme merci à ceux qui se sont déplacés, aux bénévoles qui sont venus nous 
donner un coup de main et on se dit à l’année prochaine. 
 

*Nous tenons à remercier Mandolyne qui a de nouveau donné un excellent spectacle lors 
de l’Exposition de cadeaux du 16 - 17 novembre 
au Centre Communautaire. Elle a su allumer des 
étoiles dans les yeux des nombreux jeunes pré-
sents. 
 
Prendre note que la bibliothèque sera fermée du 
samedi 21 décembre 2024 au dimanche 5 janvier 
2025 pour la pause des Fêtes. Nous souhaitons à tous nos usagers une période des fêtes 
remplie de joie, d’amour et de bons moments partagés avec famille et ami (es). Au plaisirs 
de vous revoir au retour du congé. 
 

L’Équipe de bénévoles de la biblio 

 

MUNICIPALITÉ DE FORTIERVILLE 
AUX CONTRIBUABLES DE LA 

SUSDITE MUNICIPALITÉ 
 
 

AVIS PUBLIC 
ADOPTION DU BUDGET 2025 

 
Est, par les présentes, donné par la soussi-
gnée Annie Jacques, greffière-trésorière de 
la municipalité de Fortierville, que lors d’une 
session spéciale du conseil de cette munici-
palité, session convoquée exclusivement 
pour l’étude du budget et qui sera tenue le 
9e jour de décembre 2024 à 19h30, au lieu 
ordinaire des sessions, soit à la salle muni-
cipale, au 198A, rue de la Fabrique, For-
tierville. 
 
Les membres de ce conseil adopteront les 
prévisions budgétaires pour l’année 2025 
ainsi que le plan triennal des immobilisa-
tions pour les années 2025-2026-2027. 
 
 
 
 

Annie Jacques, 
Directrice générale et greffière-trésorière 

Municipalité de Fortierville 
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Vente de bûche de Noël, 
pour le bien-être commun! 

 

Cela fait plus de 15 ans que la Clef 
de la Galerie accompagne les fa-
milles dans leur quotidien. Afin de 
continuer à aider la communauté, 
nous avons besoin de vos dons 
pour bien s’ancrer! Jusqu’au 9 dé-
cembre 2024, nous organisons 
une campagne de financement 
avec la vente de bûches de Noël : 
à chaque bûche achetée, 7 $ se-
ront remis à l’organisme! Il vous 
suffit de choisir celle qui vous 
donne envie et de venir la cher-
cher directement à l’organisme au 
120, rue Principale à Fortierville la 
semaine du 16 décembre 2024. 
 
Pour plus d’information, rendez-
vous sur notre page Facebook ou 
appelez-nous au 1-877-312-2533. 
Une savoureuse façon de nous 
encourager! 

Vous avez sans doute vu passer la nouvelle : un frigo collectif est maintenant disponible pour tous sur la 
galerie de l’organisme, une initiative dont nous sommes très fières! Le principe est simple : il suffit de pren-
dre un aliment qui vous fait envie ou de venir déposer de la nourriture dont vous n’avez pas besoin. Pour 
une utilisation respectueuse, des consignes sont à respecter : pas de poisson, de viande ou de volaille 
crue, aucune nourriture avariée ou entamée, et il est important d’inscrire les ingrédients dans tout aliment 
préparé. 
 
En plus de réduire le gaspillage alimentaire, le frigo est aussi un espace d’échange, de partage et d’en-
traide, il est gratuit et accessible pour tous : que vous soyez de passage à Fortierville ou un résident, n’hé-
sitez pas à venir y jeter un coup d’œil! 
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YOGA 
SESSION HIVER 2025 

 
J’enseigne le yoga depuis 25 ans. Cette philosophie existant depuis des milliers d`années prend une 
grande place dans ma vie. 
 
Le viniyoga, type de yoga que j’enseigne, où l’on va selon les limites de chaque personne. La respiration 
accompagne les étirements du corps en mouvement et lors des postures de yoga en statique. Pratiquer le 
viniyoga calme le mental, rend l’esprit présent et vigilant. Le corps physique devient plus flexible, calme, 
fort et énergique. 
 
Sans oublier tous les autres bienfaits du yoga : diminue l’anxiété, aide à l’insomnie, améliore la capacité 
respiratoire, reconnaître notre nature profonde, ressourcement intérieur et aide à passer à travers les 
épreuves de la vie. 
 
 

HORAIRE ET ENDROITS 
 
 

STE-CÉCILE-DE-LÉVRARD À LA SALLE ÉRIC-CÔTÉ 
 
Mardi soir cours intermédiaire 18h45 à 20h00 
J 
eudi pm yoga doux 13h30 à 14h45 
Un yoga tout à fait adapté pour des gens vivant des conditions physiques particulières mineurs telles que :  
arthrite, arthrose, faiblesse dorsale, etc. 
 
Vendredi matin cours intermédiaire 10h00 à 11h15  
 
 
FORTIERVILLE 
 
Jeudi soir cours débutant 18h30 à 19h45 
 
Salle municipale 
20 % de rabais pour les personnes de Fortierville 
 
 
COURS EN LIGNE 
 
Tous les mardis matin de 10h00 à 11h15 je donne un 
cours en igne avec l’application zoom. C’est un yoga 
pour tous.  
 
Le coût pour la session de 12 semaines : 160$ 
Les cours commenceront dans la semaine du 13 
janvier 2025 
 
 
Pour inscription et information :  
Manon Tousignant Tél. 819-263-0272 
tmanon690@gmail.com 
 
Formation avec le centre de  transmission de yoga 
Formation avec l`étude et transmission de yoga 
Post formation avec le centre Québec Yoga Mandiram 
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(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com 

Vous désirez avoir un espace publicitaire 
dans notre journal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

Décembre 
10 Manon Bélanger -23 Jean-Noël Gagnon 

 
Janvier 

8  Xavier Lebrun – 16 Serge Grimard - Carole Grimard - Marcel Nault - 18 Line Beaudet - 25 Raphael 
Massy - 28 Yvon Trottier - 27 Louise Germain 

 
Février 

9 Sylvain Demers - 22 Analie Bernier-Laquerre 
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Le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) 

Le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperac-
tivité (TDAH) touche les enfants d’âge scolaire et est 
retrouvé plus fréquemment chez les garçons que chez les 
filles. Il peut persister à l’âge adulte chez certains d’entre 
eux. 
 
Le TDAH est un trouble du développement du cerveau. 
Il se divise en trois composantes : l’hyperactivité, l’im-
pulsivité et l’inattention. Les symptômes principaux sont 
reliés à l’une de ces catégories. 
 
Pour l’inattention, l’enfant : 
 
 fait des erreurs d’inattention dans ses travaux sco-

laires; 
 perd ou oublie ses effets personnels; 
 a de la difficulté à écouter lorsqu’on lui parle (est dis-

trait par son environnement); 
 n’aime pas les tâches où il doit faire un effort mental 

sur une longue période; 
 a de la difficulté à suivre les consignes qu’on lui 

donne; 
 présente des difficultés à s’organiser. 
 
Pour l’hyperactivité, l’enfant :  
 
 bouge beaucoup, remue son corps, se tortille sur son 

siège; 
 n’est pas capable de rester assis pour de longues pé-

riodes (il se lève en classe lorsque ce n’est pas le 
temps); 

 utilise les jeux de façon inapproprié (n’est pas capable 
de rester tranquille, il peut crier et courir durant les 
jeux de loisirs); 

 grimpe ou court partout. 
 
 

Pour l’impulsivité, l’enfant : 
 
 parle beaucoup; 
 interrompt les autres durant une discussion (n’attend 

pas son tour de parole); 
 a de la difficulté à attendre que la question soit termi-

née avant d’y répondre. 
 
Certaines personnes manifesteront de façon prédomi-
nante les symptômes liés à l’inattention, d’autres, ceux 
associés à l’hyperactivité et l’impulsivité. D’autres en-
core auront une combinaison des trois composantes. Les 
symptômes vont perturber la vie de l’enfant dans plu-
sieurs sphères : à l’école, à la maison, dans les activités 
parascolaires, etc. 
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
Les symptômes du TDAH sont expliqués par un manque 
de neurotransmetteurs au cerveau. Les neurotransmet-
teurs sont des substances chimiques qui servent de mes-
sagers. Ils transmettent l’information d’une partie du cer-
veau à une autre. Les causes du TDAH sont multiples et 
encore peu comprises. On pense que le TDAH serait en 
grande partie génétique, ce qui veut dire qu’il est trans-
mis entre générations. Cela ne veut par contre pas dire 
que tous les enfants d’un parent atteint du TDAH le se-
ront aussi. Certains facteurs peuvent aussi augmenter les 
risques d’avoir un TDAH comme la prématurité.  
 
Plusieurs enfants atteints du TDAH peuvent souffrir éga-
lement d’un trouble : 
 d’apprentissage; 
 anxieux; 
 du sommeil; 
 d’opposition. 
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TRAITEMENT 
 
Le TDAH va habituellement être dépisté par les interve-
nants scolaires lors des premières années à l’école. Une 
évaluation par un(e) professionnel(le) de la santé est né-
cessaire au diagnostic du TDAH. 
 
Un plan d’intervention adapté à l’enfant doit être déve-
loppé en concertation avec les intervenants scolaires, les 
parents et les professionnels de la santé, sans oublier 
l’enfant lui-même. En effet, il est important d’inclure 
l’enfant dans les décisions prises par rapport à son traite-
ment pour qu’il ressente qu’il détient un certain contrôle 
et qu’il participe activement.  
 
En plus de ce plan, l’enfant peut avoir besoin d’un coup 
de pouce supplémentaire. Le TDAH est donc fréquem-

ment traité à l’aide d’une médication. Les médicaments 
sont très efficaces et amènent une diminution importante 
des symptômes. 
 
QUAND CONSULTER 
 
Un enfant d’un TDAH qui ne reçoit aucun suivi risque de 
subir les conséquences de sa maladie dans plusieurs 
sphères de sa vie, que ce soit au niveau de son rendement 
scolaire, de ses relations sociales ou familiales. Cela peut 
entraîner un manque de confiance ou d’estime de soi 
chez l’enfant. Il est donc important de consulter, un(e) 
professionnel(le) de la santé lorsque l’on pense que notre 
enfant présente des symptômes du TDAH. 
 
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS : 
TDAH.ca (www.tdah.ca/tdahinfo) 

http://www.tdah.ca/tdahinfo
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 

567, avenue du Foyer 
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Horaire du bureau municipal : 
 

Lundi, mercredi et jeudi :  
8h à 12h et 13h à 16h30 

Mardi et vendredi : fermé 

  Nous joindre : 
 

Municipalité de Fortierville 
198, rue de la Fabrique 
Fortierville (Québec)   G0S 1J0 
Téléphone :  (819) 287-5922 
Télécopieur :  (819) 287-0322 
Courriel : municipalite@fortierville.com 
Site web :  www.fortierville.com 
Inspecteur municipal : (819) 692-7297 
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Votre équipe au conseil municipal : 
 
Mairesse :  Julie Pressé 
Conseiller 1 :  Marc Lemay 
Conseiller 2 : Michel Fortier 
Conseiller 3 :  Yannick Pressé 
Conseiller 4 :  Éric Guillot 
Conseiller 5 :  Maxime Guillot 
Conseillère 6 :  Julie Lemay 
 

Dir. générale : Annie Jacques 
Dir. gén. adj. Chantal Castonguay 
Inspecteur :  Benoit Tousignant 

 Pour joindre le Service incendie : 
 (819) 288-5694 

Pour la location de la salle municipale ou du 
chalet des loisirs, veuillez téléphoner au bureau 
municipal au (819) 287-5922 ou communiquer 
avec Mme Sylvie Bourassa au (819) 668-4335. 

Pour toute urgence : Composez le 911 

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800 

Centre anti-poison : 1-800-463-5060 

Veuillez faire parvenir vos articles à : municipalite@fortierville.com 
Prochaine parution : 15 février 2025 (date de tombée 24 janvier 2025) 

(819) 298-2070 

inspection@mrcbecancour.qc.ca 


