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MUNICIPALITÉ DE FORTIERVILLE 
Volume 30, numéro 6  /  15 septembre 2024 

 

C’est sous le soleil que nous avons reçu Landy Rose lors des Jeudis en chansons  
le 8 août dernier au parc municipal. 



 

2 

Mot de la mairesse 
Je voudrais prendre le 
temps de vous souhaiter, à 
tous et chacun, un magni-
fique automne. Prenez le 
temps de marcher en forêt, 
de respirer l’air pur du ma-
tin, de savourer les derniers 
légumes du jardin. Prenez 

le temps de vous coller sur ceux qui vous sont chers, 
de jaser avec vos amis et votre famille. De faire le 
plein de soleil et d’énergie avant la saison froide.  
 
Le courrier sud 
 
Plusieurs personnes se demandent pourquoi ils ne 
reçoivent plus le journal local à domicile. Il y a plu-
sieurs mois, plusieurs journaux locaux du Québec, 
ne pouvant plus être distribués à l’intérieur du publi-
sac, ont pris la décision de ne plus offrir le journal à 
chaque adresse puisque les coûts d’une telle distri-
bution étaient trop élevés. Vous pouvez maintenant 
retrouver votre journal local à différents endroits 
stratégiques, soit le bureau municipal, le bureau de 
poste et le dépanneur. Ne vous gênez pas pour en 

faire la demande. C’est important d’être bien infor-
mé sur ce qui se passe sur notre territoire.  
 
Comité de recrutement et de rétention pour les 
services de santé de Fortierville  
 
Le comité se réunira dans les prochains jours afin de 
discuter et d’analyser toutes les solutions envisagées 
afin de minimiser l’impact du départ de 2 médecins 
en octobre prochain. Soyez assurés que vos élu.es 
ont à cœur les services de l’urgence et que nous fe-
rons tout en notre pouvoir pour que les consé-
quences soient les moins lourdes possible. Nous vi-
vons ce genre de situation partout au Québec et nous 
croyons fermement que la solution réside dans le 
partenariat, la collaboration et de penser « en dehors 
de la boîte ». Nous avons bon espoir de trouver des 
solutions applicables, innovantes et qui permettront 
à tous d’avoir des services de santé. On ne lâchera 
pas… 
 
Jeudis en chanson 
 
Nous sommes très fiers de l’énorme succès de la 

soirée des Jeudis en chansons, qui a eu 
lieu le 8 août dernier. Selon nos calculs 
approximatifs, il y avait plus de 250 per-
sonnes pour l’évènement. Merci à tous 
ceux qui ont contribué au succès de cette 
soirée. La société Saint-Jean-Baptiste 
était heureuse de nous avoir choisis 
comme ville hôte pour la porte-parole de 
l’édition 2024, Landy Rose. Tous n’ont 
eu que de bons mots envers la commu-
nauté de Fortierville. Merci à la FA-
DOQ, aux Loisirs de Fortierville et aux 
nombreux bénévoles. 
 
Vous pouvez me joindre, si besoin, via 
le numéro au bureau municipal.  
 
C’est toujours un bonheur de vous parler 
ou vous aider.  
 
 

Votre mairesse  
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Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 2 juillet 2024 
 
Munys 
La municipalité fait l’acquisition de l’application 
Munys, créée par l’Association des directeurs mu-
nicipaux du Québec, afin de faciliter le travail ad-
ministratif. Le coût est de 425 $ plus taxes. 
 
Cour municipale de Nicolet 
La facturation pour l’année 2023 s’élève à 
2 227.39 $. 
 
Travaux à l’OMH 
Le conseil accepte de mettre de côté un montant de 
3 500 $ en prévision de travaux qui se dérouleront 
aux bâtiments de l’OMH au cours de l’année 2024. 
 
OMH - Entente pour le stationnement 
Une entente sera signée avec l’OMH au Cœur-du-
Québec dans le but que des constats d’infraction 
puissent être émis dans le stationnement de l’OMH. 
Un règlement sera également adopté en ce sens au 
cours d’une prochaine assemblée. 
 
TECQ 2019-2023 
Une résolution est adoptée afin que soit déposée au 
gouvernement la reddition de comptes finale du 
programme d’aide financière. 
 
Régionalisation de la collecte des matières rési-
duelles 
Des démarches sont faites actuellement afin que 
soit régionalisée la collecte des matières résiduelles 
(compost et déchets) avec la MRC de Lotbinière. 
La régionalisation comptera 15 municipalités. Des 
détails sont à venir au cours des prochains mois. 
 

Assemblée du 12 août 2024 
 
Programme Viactive 
Le conseil accorde un montant de 300 $ à la Fadoq 
de Ste-Françoise pour l’activité Viactive qui sera 
organisée en collaboration avec l’école primaire de 
Ste-Françoise. 
 
Dîners communautaires 
La municipalité accorde la salle gratuitement pour 

les dîners communautaires du Centre d’action bé-
névole de la MRC de Bécancour. 
 
Entente du service régional d’inspection en bâti-
ment 
L’entente avec la MRC de Bécancour est modifiée 
afin qu’un plus grand nombre de rencontres soient 
tenues annuellement avec les municipalités. 
 
Entente relative à la gestion des cours d’eau 
Une entente est signée avec la MRC de Bécancour. 
 
TECQ 2024-2028 
Le montant accordé par le gouvernement à la muni-

cipalité de Fortierville pour les années 2024-2028 
s’élèvera à 645 738 $ auquel pourrait s’ajouter une 
bonification de 64 574 $ conditionnellement au res-

pect de critères écoresponsables. Des priorités de 
travaux sont imposées par le gouvernement. 
 
OMH au Cœur-du-Québec 

Suite à l’approbation des états financiers de l’année 

2023, un montant de 4 671 $ est retourné à la muni-
cipalité. Ce montant sera mis de côté pour des fu-
turs travaux au bâtiment. 
 
Programme d’aide à la voirie local 

 

Une demande sera déposée dans le volet « soutien » 
pour le recharge-
ment de la route 

Pins secs. 
 
Une seconde de-

mande d’aide 
financière sera 
déposée dans le 

volet 
« redressement—
sécurisation » 

pour la pavage 
d’une section du 
rang St-

Alphonse. 
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Nos gagnantes 

Crédit :  Société St-Jean-Baptiste CQ 
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Pour la première fois depuis plusieurs années, 
dame nature nous a permis de vivre les Jeudis en 
chansons sous un soleil radieux! 
 
Nous avions cette année la chance de recevoir l’ar-
tiste porte-parole des Jeudis en chansons du Centre-
du-Québec, Landy Rose. Originaire de Drummond-
ville, son parcours musical a débuté il y a environ 
une décennie, grâce à sa rencontre avec son mari et 
guitariste, Éric. Ensemble, ils ont plongé dans la 
composition de musique rock en français, ce qui les 
a également conduits à créer un hommage à P!nk. 
 
L’événement a débuté par la traditionnelle éplu-
chette de blé d’inde de la Fadoq. Les bénévoles ont 
épluché pas moins de 900 épis de blés d’inde pour le 
souper.  

 
Les Loisirs ont tenu un bar sur place, dont les profits 
allaient à leur organisation. 
 
Le spectacle de Landy Rose a débuté à 19h30 et a 
duré environ deux heures au grand plaisir des spec-
tateurs. Elle a chanté plusieurs classiques québécois 
francophones au cours du spectacle. 
 
Vous avez peut-être remarqué sur place des caméra-
mans? Des journalistes de Télé-Cœur et de Nous TV 
(télé communautaire de Drummondville) étaient 
présents pour couvrir l’événement. 
 
Pour terminer, les Loisirs ont offert de magnifiques 

feux d’artifice au terrain des loisirs. Compte tenu 
que la pluie du 23 juin avaient nécessité l’annulation 
de ceux-ci, ils avaient été reportés pour l’événement 
des Jeudis en chansons. 
 
Nous tenons à remercier tous ceux qui se sont impli-
qués dans la réussite de cette belle journée! 
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Nos gagnantes 
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La municipalité de Fortierville est heureuse d’annon-
cer qu’elle a reçu un soutien financier dans le cadre du 
programme Nouveaux Horizons pour les aînés du gou-
vernement du Canada pour sont projet : « Les aînés 
pourront réaliser des activités à l’abri de toutes intem-
péries ».  
 
Ce programme fédéral de subventions et de contribu-
tions appuie des projets qui sont dirigés ou inspirés par 
des aînés et qui améliorent la vie d’autres personnes de 
la communauté. 
 
Les fonds reçus ont servi à l’installation d’un auvent 
motorisé au-dessus de la porte de garage de la salle 
municipale. Cet auvent servira à protéger les gens du 
soleil et de la pluie lors des différentes activités 
(épluchette de blé d’inde, vente de garage, distribution 
d’arbres…).  
 
Deux abris-soleil de 10’ x 10’ ont également été ache-
tés. Ils ont d’ailleurs servi pour le bar lors des Jeudis 
en chansons. 
 
Pour terminer, une nouvelle table de billard a été ache-
tée pour le Club de croquet, au grand plaisir des 
membres du club. Cette table a remplacé l’ancienne 
qui se trouvait au club depuis plusieurs années et qui 
était maintenant désuète. 
 
Nous remercions le programme Nouveaux horizons 
pour les aînés du gouvernement du Canada pour le 
soutien accordé à la municipalité de Fortierville. Ces 
fonds amélioreront considérablement la vie des aînés 
de notre communauté. 
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 Membres fermières, l’été se termine et nous espérons que vous en avez 
passé une très belle. Avec le temps des récoltes et des cannages, nous 
recommençons nos activités.  

 
 La première réunion mensuelle se tiendra le 16 septembre prochain à 
 19h. 

 
 La journée de la culture se tiendra le 28 septembre de 10h à 15h. Il y 

 aura des exposants sur place. 
 
  Nous aimerions en profiter pour remercier sincèrement nos généreux 
 commanditaires de l’année 2023-2024, soit : BMR, les pharmacies de 
 Fortierville et de Deschaillons, l’épicerie le Tournesol et Mme Guylaine 
 Auger. 
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L’été tire a sa fin et c’est maintenant le temps de reprendre nos activités régulières. Nous tenons à 
remercier tous ceux et celles qui ont participé à notre épluchette de blé d’inde et jeudi en chansons 
en collaboration avec notre municipalité. Ce fut une très belle réussite.  

Activités régulières à partir du 23 septembre 

ACTIVITÉ Baseball-poche Marche Cartes Pickleball 

JOUR Lundi Lundi Mardi 
Si vous êtes 

intéressés à 

jouer à ce 

jeu, contactez 

André  

Deschênes pour 

la formation 

des équipes 

HEURE 13h30 9h30 13h30 

LIEU Local Fadoq 
Stationnement 

de l’église 
Local Fadoq 

RESPONSABLE 
Patricia 

Gilbert 

Louisette 

Dubé 

Patricia 

Gilbert 

TÉLÉPHONE 819-287-1677 819-287-5814 819-287-1677 819-806-6909 

Activités  occasionnelles 2024-2025 

Souper d’ouverture: avec les membres, le 20 septembre à 17h30 

Endroit : local de la Fadoq (209, rue Principale ou centre communautaires si plus de 

60  membres. 

Responsables: Patricia 819-287-1677 et Carole 819-287-5727. 

 

Souper de Noël: 13 décembre à 17h30 au centre communautaire avec l’orchestre Carmen 

Dess. Responsables : Patricia Gilbert 819-287-1677 et Sylvie Auger 819-287-4519 

LES ACTIVITÉS FONT RELÂCHE POUR LE TEMPS DES FÊTES, RETOUR LE 13 JANVIER. 

Souper St-Valentin: 14 février 2025 à au centre communautaire à 17h30. Orchestre Roch 

Desharnais. Responsables : Patricia Gilbert 819-287-1677 et Sylvie Auger 819-287-4519. 

 

Cabane à sucre à déterminer en avril. 

 

Souper AGA: avec les membres le 25 avril 2025 à 17h15 au local (209, rue Principale ou 

à la salle si plus de 60 personnes). Responsables : Patricia Gilbert 819-287-1677 et 

Sylvie Auger 819-287-4519. 
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Le Centre de la Petite Enfance Chez-Moi Chez-Toi 
et Bureau Coordonnateur de la garde en milieu fa-
milial (CPE-BC), la municipalité de Fortierville et 
le député de Nicolet-Bécancour, Donald Martel, 
sont heureux d’annoncer l’ouverture d’un service 
de garde éducatif en communauté à Fortierville. 
 
À la suite du déménagement de l’organisme La Clef de 
la Galerie en 2023, la municipalité s’est retrouvée avec 
un local vacant à l’intérieur du chalet des loisirs. C’est 
à ce moment que le conseil municipal a eu l’idée 
d’instaurer un service de garde éducatif en communau-
té à cet endroit. Il faut dire que dans les mois précé-
dents, deux services de garde privés avaient fermé 
leurs portes à Fortierville, ce qui laissait plusieurs fa-
milles sans service pour leurs enfants. 
 
Les démarches ont donc commencé à l’été 2023 avec 
le CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi. Une visite des lieux a 
été organisée pour savoir s’il était possible, dans un 
premier temps, d’établir un service de garde en com-
munauté à cet endroit. « Un local lumineux, situé au 
cœur du village, à proximité d’un parc de jeux destiné 
aux tout-petits et entouré d’espaces verts... L’endroit 
convient parfaitement pour un service de garde éduca-
tif en communauté! », a déclaré Maryse Jacques, la 
directrice adjointe du bureau coordonnateur. 
 
Le 24 octobre 2023, le ministère de la Famille approu-
vait la demande de la municipalité pour le projet-pilote 
de service de garde éducatif en communauté. Lancés 
par le ministère de la Famille en 2022, ces projets-
pilotes visent à permettre à des responsables de service 
de garde éducatif (RSGE) reconnues par un bureau 
coordonnateur (BC) d’offrir leurs services ailleurs que 
dans leur propre résidence, notamment dans un local 
fourni par une municipalité. 
 
Les travaux d’amélioration ont donc débuté à compter 
de l’automne, grâce à une aide financière de 25 000 $ 
du Fonds région et ruralité – volet 2. Le local a été 
modifié afin d’inclure un coin cuisine et une section 
table à langer. Le recouvrement de plancher a été refait 
pour répondre aux normes et une thermopompe a été 
installée pour assurer le confort des enfants. « Ce pro-
jet s’inscrit parfaitement dans la mission du CPE-BC 
Chez-moi Chez-toi qui est de contribuer pleinement à 
l’épanouissement des enfants et être un pilier pour les 
familles de notre communauté. Nous sommes donc 
fiers de savoir que ce sont, à terme, douze (12) enfants 
et quelques familles de plus qui pourront bénéficier de 
ce service de garde éducatif en communauté. » - Marie 

Diane Ngom, présidente du CA du CPE-BC Chez-Moi 
Chez-Toi. 
 
Le service de garde pourra accueillir un maximum de 
12 enfants, avec deux RSGE. Cependant, le projet dé-
butera le 19 août prochain avec une RSGE seulement 
et 6 enfants. Une deuxième RSGE devrait entrer en 
poste en 2025, permettant l’ajout de 6 enfants supplé-
mentaires. « Afin de faciliter le démarrage de leur ser-
vice, chaque RSGE reconnue par le CPE-BC Chez-
Moi Chez-Toi bénéficie de 7 000 $ en aide financière : 
3 500 $ offert par le ministère de la Famille et 3 500 $ 
offert par le CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi en partena-
riat avec Les caisses Desjardins Godefroy et de Gentil-
ly-Lévrard-Rivière du Chêne ainsi que la MRC de Bé-
cancour. » précise Danièle Laprise, directrice générale 
du CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi. 
 
« C’est un immense bonheur pour moi d’ouvrir les 
portes de l’Arche des tout-petits aux jeunes familles de 
Fortierville. Étant moi-même maman d’un petit gar-
çon, je suis heureuse d’avoir l’opportunité de concilier 
travail et famille tout en offrant à d’autres parents la 
possibilité de voir leur enfant évoluer dans un environ-
nement sain. On connait la pénurie de services de 
garde qui règne en ce moment… Je suis enthousiaste à 
l’idée de contribuer à ma façon ! Je tiens à remercier la 
municipalité de Fortierville ainsi que le Bureau Coor-
donnateur du CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi de m’offrir 
cette belle opportunité et de me faire confiance. » - 
Emmy Bélanger, RSGE. 
 
« La municipalité est très fière de ce projet. Les fa-
milles sont au cœur de nos priorités et nous considé-
rons qu’il est primordial d’offrir aux parents des places 
de qualité en service de garde pour leurs enfants. Le 
projet-pilote de service de garde éducatif en commu-
nauté est un excellent levier pour attirer des familles à 
Fortierville et les garder parmi nous. » - Julie Pressé, 
mairesse de la municipalité de Fortierville. 
 
« Le service de garde éducatif en communauté a été 
élaboré par notre gouvernement et il constitue une so-
lution parfaitement adaptée aux besoins et aux réalités 
de nos collectivités rurales. Je suis vraiment heureux 
que les citoyens de Fortierville puissent maintenant en 
bénéficier. Des initiatives comme celle-ci contribuent 
grandement à la qualité de vie et à la vitalité à long 
terme de nos municipalités. » - Donald Martel, député 
de Nicolet-Bécancour. 

INAUGURATION OFFICIELLE DU SERVICE DE GARDE ÉDUCATIF EN  
COMMUNAUTÉ DE LA MUNICIPALITÉ DE FORTIERVILLE 
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Sur la photo ci-haut, de gauche à droite : Mario Lyonnais, préfet de la MRC de Bécan-
cour, Marie Diane Ngom, présidente du CA du CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi, Emmy 
Bélanger, responsable en service de garde, Julie Pressé, mairesse de la municipalité de 
Fortierville et Donald Martel, député provincial Nicolet-Bécancour. 

La municipalité souhaite la bienvenue à madame Emmy Bélanger qui sera la  
responsable du service de garde « l’Arche des tout-petits ».  
Le service de garde a ouvert ses portes le 19 août dernier. 
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Le 28 septembre prochain se tiendra la journée portes ouvertes à notre local de croquet, situé 

au 424, avenue St-Jean à Fortierville. De 11h30 à 13h, des hot-dogs seront servis sur place et 

nous poursuivrons avec nos activités par la suite. 

 

Tu peux être membre pour l’année au coût de 35 $/an. Cela te permet de jouer au croquet, 

au billard avec une table neuve, au baseball poche, aux cartes et à des jeux de société. Nous 

vous attendons, membres et non membres, pour vous divertir avec nous. 

 

Le comité du club de croquet 
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La période estivale tire déjà à sa fin, les jeunes sont de retour sur les bancs d’école et 
nous reprenons doucement notre petite routine. Pourquoi ne pas intégrer à celle-ci une 
petite visite à la bibliothèque?? Nous vous accueillerons avec plaisir les mardis, mer-
credis et vendredis aux heures habituelles. Suivez-nous aussi sur Facebook 
(Bibliothèque Fortierville) pour être au fait de toutes nos nouveautés. 
 
Aussi, date importante à mettre à votre agenda dès maintenant… notre super vente de 

livres se tiendra cette année le dimanche 20 octobre 2024 de 9h30 à 16h. Les livres pour adultes 
sont à 2.00 $, 3/5.00 $ ou 10/10.00 $* et ceux pour enfants à 1.00 $ ou moins*. À vous de venir en 
profiter! 
*quelques exceptions à prix indiqués. 
 
Comme par les années passées, nous demandons votre collaboration bénévole pour sortir et placer 
les documents sur les tables le samedi en début d’après-midi (vers 13h) et les ramasser le dimanche 
après la vente (vers 16h). Laissez-nous votre nom lors de votre passage à la biblio ou appelez au 
819 287-5922 si vous avez un peu de temps pour nous. 
 
Les profits de cette vente sont consacrés à l’achat de nouveaux documents pour la bibliothèque et à 

l’organisation d’activités d’animation. Ils profitent donc à l’ensemble de la communauté de For-

tierville et des environs. 

De 0 à 99 ans, nous avons tout ce qu’il faut pour vous couvrir tout au long des quatre 
saisons ! Vous y trouverez des vêtements actuels, d’une autre époque, de marque et 
même des vêtements de travail ! De la cuisine à la salle de bain, en passant par la 
chambre à coucher nous avons de tout. Et que vous soyez un grand lecteur, un ama-
teur de puzzle ou simplement à la recherche d’un nouveau jouet à petit prix pour les 
enfants… on a de belles trouvailles! Venez nous visiter pour découvrir parfois des 
choses étonnantes, des petits trésors ou pourquoi pas une véritable merveille!  

Un projet pour tous  

Peu importe votre village, votre origine ou votre âge, tout ce qu’on souhaite, c’est 
que cette ressource soit pour vous une occasion de sortir, de magasiner, d’économi-
ser, de dénicher des trouvailles... Peu importe vos raisons, on est là, avec le sourire!  

Rejoignez-nous sur Facebook pour connaître les 
promotions & heures d’ouverture ! 

292, rue Saint-Alphonse, Manseau, G0X 1V0 
819-740-8847  
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(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com 

Vous désirez avoir un espace publicitaire 
dans notre journal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

Octobre 
 

4  Louisette Dubé Gagnon - 20  Michel Fortier - 21  William Demers – 27  Nicolas Charland -  
29  Normand Gagnon - 31  Céline Roy - Sylvie Bélanger 
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DIABÈTIQUES, ATTENTION AUX TAUX 
DE SUCRE TROP BAS! 
 
Quand on souffre de diabète, on doit prendre des 
médicaments pour abaisser le taux de sucre dans le 
sang (appelée la glycémie) à un niveau acceptable. 
Toutefois, il peut arriver que la glycémie devienne 
trop basse; on parle alors d’hypoglycémie. Comme 
l’hypoglycémie peut avoir de graves consé-
quences, il est important de savoir quoi faire pour 
la prévenir ou la corriger si elle survient.  
 
À QUEL NIVEAU LA GLYCÉMIE DEVIENT
-ELLE TROP BASSE? 
 
Généralement, lorsque la glycémie descend sous la 
barre des 4 mmol/L, on considère qu’elle est trop 
basse et on parle alors d’hypoglycémie. Il est im-
portant de vérifier auprès de l’équipe soignante le 
seuil à ne pas dépasser, car il peut parfois varier.  
 
 
QU’EST-CE QUI PEUT FAIRE TROP BAIS-
SER LA GLYCÉMIE? 
 
Certains médicaments contre le diabète peuvent 
causer de l’hypoglycémie, notamment l’insuline et 
certains médicaments qui augmentent la sécrétion 
d’insuline par le pancréas. Le plus souvent, cela 
survient lorsqu’il y a eu une erreur de dose (surtout 
avec l’insuline) ou lorsqu’un médicament n’est pas 
pris tel que prescrit.  

Sauter un repas ou manger moins qu’à l’habitude, 
faire un effort physique plus intense ou plus long 
qu’à l’habitude ou consommer de l’alcool, surtout 
sans nourriture, sont d’autres situations qui peu-
vent mener à une baisse trop importante de la gly-
cémie.  
 
COMMENT SAIT-ON QUE LA GLYCÉMIE 
EST TROP BASSE? 
 
L’hypoglycémie peut entrainer plusieurs symp-
tômes, par exemple :  
 
• tremblements, palpitations, transpiration 
• anxiété 
• difficulté à se concentrer, confusion, sautes 

d’humeur 
• faiblesse 
• problème de vision, mal de tête  
• faim 
• nausées 
• picotement, pâleur de la peau 
 
Tous ces symptômes ne seront pas nécessairement 
présents et ils peuvent varier d’un épisode à 
l’autre.  
 
Certaines personnes ont de la difficulté à recon-
naître les symptômes d’hypoglycémie, surtout si 
elles souffrent de diabète depuis de nombreuses 
années.  

LE DIABÈTE 
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Il est important que leur entourage sache les re-
connaître, car elles pourraient avoir besoin d’aide 
si leur glycémie s’abaisse trop sans qu’elles s’en 
rendent compte.  
 
Rarement, l’hypoglycémie peut causer une perte 
de conscience ou même un coma. Il s’agit d’une 
urgence médicale et il faut contacter le 911 sans 
délai.  
 
Si on a des symptômes ou qu’on pense faire une 
hypoglycémie, il faut mesurer le taux de sucre 
dans le sang à l’aide d’un lecteur de glycémie 
(glucomètre). Si la valeur est plus basse que 
4 mmol/L (ou le seuil recommandé par le méde-
cin), il est important d’agir rapidement.  
 
QUE FAUT-IL FAIRE LORSQUE LA GLY-
CÉMIE EST TROP BASSE? 
 
Pour ramener la glycémie au-dessus de 4 mmol/L 
(ou le seuil recommandé par le médecin), il faut 
prendre du sucre qui sera rapidement absorbé par 
le corps, idéalement des comprimés de glucose 
vendus en pharmacie. On peut aussi prendre ¾ de 
tasse (175 ml) de jus de fruits ou de boisson ga-
zeuse régulière, 15 ml (1 cuillère à soupe) de 
sucre blanc (dilué dans un peu d’eau), de miel ou 
de sirop d’érable.  
 
On attend ensuite une quinzaine de minutes et on 
mesure la glycémie à nouveau. Si elle est encore 
trop basse, on reprend une source de sucre, et on 
la mesure à nouveau dans 15 minutes. 
 
Lorsque la glycémie est revenue à un niveau ac-
ceptable, il faut manger pour qu’elle se main-
tienne. Si un repas est prévu à ce moment, on 
mange comme à l’habitude. Si le repas est prévu 
dans plus d’une heure, on reprend une collation 
contenant des glucides et des protéines (par 
exemple une tranche de pain avec du fromage).  
 
Vous soupçonnez que votre taux de sucre est trop 
bas et n’avez pas de lecteur de glycémie pour le 
confirmer? Prenez une source de sucre quand 

même. Il vaut mieux faire monter la glycémie un 
peu plus haut pendant un court moment que de 
risquer des complications (p.ex. une chute causée 
par des étourdissements). 
 
QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LE RISQUE 
D’HYPOGLYCÉMIE? 
 
Il est important de prendre les médicaments cor-
rectement (la bonne dose au bon moment), de 
manger à des heures régulières, autant les repas 
que les collations, et de respecter le plan alimen-
taire, si on en a un. 
 
La consommation de boisson alcoolisée n’est pas 
interdite, mais il faut prendre certaines précau-
tions, notamment ne jamais boire d’alcool sur un 
estomac vide et ne pas boire d’alcool avant, pen-
dant ou tout de suite après un effort physique. 
 
L’activité physique est importante pour la santé et 
c’est aussi vrai pour les diabétiques. L’important, 
c’est de prévoir une collation adaptée à l’intensité 
et à la durée de l’effort ou d’ajuster la dose d’insu-
line, le cas échéant. 
 
Les personnes diabétiques devraient toujours avoir 
leur lecteur de glycémie et une collation ou une 
source de sucre rapide à portée de main.  
 
QUEL EST LE RÔLE DU PHARMACIEN 
DANS LA PRÉVENTION DE L’HYPOGLY-
CÉMIE? 
 
Chaque fois qu’un nouveau médicament est pres-
crit, le pharmacien s’assure qu’il n’interagit pas 
avec la médication contre le diabète. Il conseille 
aussi les personnes diabétiques sur le choix de 
médicaments en vente libre ou de produits de san-
té naturels.  
 
Si une personne souffre souvent d’hypoglycémie, 
le pharmacien peut évaluer la médication afin 
d’identifier le problème et proposer des pistes de 
solution. 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 

567, avenue du Foyer 
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Horaire du bureau municipal : 
 

Lundi, mercredi et jeudi :  
8h à 12h et 13h à 16h30 

Mardi et vendredi : fermé 

  Nous joindre : 
 

Municipalité de Fortierville 
198, rue de la Fabrique 
Fortierville (Québec)   G0S 1J0 
Téléphone :  (819) 287-5922 
Télécopieur :  (819) 287-0322 
Courriel : municipalite@fortierville.com 
Site web :  www.fortierville.com 
Inspecteur municipal : (819) 692-7297 
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Cours Isabelle Lambert  ........................................  24 

Viactive  ................................................................  25 

Cours de yoga  ......................................................  26 

Desjardins / anniversaires  ....................................  27 

École de conduite Lotbinière  ...............................  28 

Résidence les Des-Jardins-les-Becquets  ..............  29 

Les voyages Simon Pelletier inc.  .........................  30 

BMR Matériaux Fortierville  ................................  31 

Pharmacie Proxim Fortierville ......................... 32-33 
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Votre équipe au conseil municipal : 
 
Mairesse :  Julie Pressé 
Conseiller 1 :  Marc Lemay 
Conseiller 2 : Michel Fortier 
Conseiller 3 :  Yannick Pressé 
Conseiller 4 :  Éric Guillot 
Conseiller 5 :  Maxime Guillot 
Conseillère 6 :  Julie Lemay 
 

Dir. générale : Annie Jacques 
Dir. gén. adj. Chantal Castonguay 
Inspecteur :  Benoit Tousignant 

 Pour joindre le Service incendie : 
 (819) 288-5694 

Pour la location de la salle municipale ou du 
chalet des loisirs, veuillez téléphoner au bureau 
municipal au (819) 287-5922 ou communiquer 
avec Mme Sylvie Bourassa au (819) 668-4335. 

Pour toute urgence : Composez le 911 

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800 

Centre anti-poison : 1-800-463-5060 

Veuillez faire parvenir vos articles à : municipalite@fortierville.com 
Prochaine parution : 15 octobre 2024 (date de tombée 24 septembre 2024) 

(819) 298-2070 

inspection@mrcbecancour.qc.ca 


