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Je voudrais prendre le
temps de vous souhaiter, a
tous et chacun, un magni-
fique automne. Prenez le
temps de marcher en forét,
de respirer 1’air pur du ma-
tin, de savourer les derniers

légumes du jardin. Prenez
le temps de vous coller sur ceux qui vous sont chers
b
de jaser avec vos amis et votre famille. De faire le
plein de soleil et d’énergie avant la saison froide.

Le courrier sud

Plusieurs personnes se demandent pourquoi ils ne
regoivent plus le journal local a domicile. 1l y a plu-
sieurs mois, plusieurs journaux locaux du Québec,
ne pouvant plus étre distribués a 1’intérieur du publi-
sac, ont pris la décision de ne plus offrir le journal a
chaque adresse puisque les colits d’une telle distri-
bution étaient trop €levés. Vous pouvez maintenant
retrouver votre journal local a différents endroits
stratégiques, soit le bureau municipal, le bureau de
poste et le dépanneur. Ne vous génez pas pour en

ot de la macresse

faire la demande. C’est important d’étre bien infor-
mé sur ce qui se passe sur notre territoire.

Comité de recrutement et de rétention pour les
services de santé de Fortierville

Le comité se réunira dans les prochains jours afin de
discuter et d’analyser toutes les solutions envisagées
afin de minimiser 1’impact du départ de 2 médecins
en octobre prochain. Soyez assurés que vos €lu.es
ont a cceur les services de 1’urgence et que nous fe-
rons tout en notre pouvoir pour que les consé-
quences soient les moins lourdes possible. Nous vi-
vons ce genre de situation partout au Québec et nous
croyons fermement que la solution réside dans le
partenariat, la collaboration et de penser « en dehors
de la boite ». Nous avons bon espoir de trouver des
solutions applicables, innovantes et qui permettront
a tous d’avoir des services de santé. On ne lachera
pas...

Jeudis en chanson

Nous sommes trés fiers de 1’énorme succes de la

Plus on
consomme
d’eau,

soirée des Jeudis en chansons, qui a eu
lieu le 8 aolt dernier. Selon nos calculs
approximatifs, il y avait plus de 250 per-
sonnes pour 1I’événement. Merci a tous
ceux qui ont contribué au succes de cette
soirée. La société Saint-Jean-Baptiste
¢tait heureuse de nous avoir choisis
comme ville hote pour la porte-parole de
I’édition 2024, Landy Rose. Tous n’ont

eu que de bons mots envers la commu-
nauté¢ de Fortierville. Merci a la FA-

DOQ, aux Loisirs de Fortierville et aux

nos usines

nombreux bénévoles.

Vous pouvez me joindre, si besoin, via
le numéro au bureau municipal.

C’est toujours un bonheur de vous parler

sont sous
pression.

Votre eau,
c’est notre eau a tous.

Québec =

gouvernement

ou vous aider.

Votre mairesse



Résumeé des décisions du conseil municipal

Assemblée du 2 juillet 2024

Munys

La municipalité¢ fait 1’acquisition de 1’application
Munys, créée par 1’Association des directeurs mu-
nicipaux du Québec, afin de faciliter le travail ad-
ministratif. Le cott est de 425 $ plus taxes.

Cour municipale de Nicolet
La facturation pour [’année 2023
2227.39 8.

s’éleve a

Travaux a FOMH

Le conseil accepte de mettre de co6té un montant de
3 500 $ en prévision de travaux qui se dérouleront
aux batiments de ’OMH au cours de I’année 2024.

OMH - Entente pour le stationnement

Une entente sera signée avec I’OMH au Cceur-du-
Québec dans le but que des constats d’infraction
puissent étre émis dans le stationnement de I’OMH.
Un réglement sera également adopté en ce sens au
cours d’une prochaine assemblée.

TECQ 2019-2023

Une résolution est adoptée afin que soit déposée au
gouvernement la reddition de comptes finale du
programme d’aide financiere.

Régionalisation de la collecte des matiéres rési-
duelles

Des démarches sont faites actuellement afin que
soit régionalisée la collecte des matieres résiduelles
(compost et déchets) avec la MRC de Lotbinicre.
La régionalisation comptera 15 municipalités. Des
détails sont a venir au cours des prochains mois.

Assemblée du 12 aoiit 2024

Programme Viactive

Le conseil accorde un montant de 300 $ a la Fadoq
de Ste-Francoise pour 1’activité¢ Viactive qui sera
organisée en collaboration avec 1’école primaire de
Ste-Frangoise.

Diners communautaires
La municipalité accorde la salle gratuitement pour

les diners communautaires du Centre d’action bé-
névole de la MRC de Bécancour.

Entente du service régional d’inspection en bati-
ment

L’entente avec la MRC de Bécancour est modifi¢e
afin qu’un plus grand nombre de rencontres soient
tenues annuellement avec les municipalités.

Entente relative a la gestion des cours d’eau
Une entente est signée avec la MRC de Bécancour.

TECQ 2024-2028

Le montant accordé par le gouvernement a la muni-
cipalit¢ de Fortierville pour les années 2024-2028
s’élevera a 645 738 $ auquel pourrait s’ajouter une
bonification de 64 574 $ conditionnellement au res-
pect de critéres écoresponsables. Des priorités de
travaux sont imposées par le gouvernement.

OMH au Cceeur-du-Québec

Suite a I’approbation des états financiers de I’année
2023, un montant de 4 671 $ est retourné a la muni-
cipalité. Ce montant sera mis de coté pour des fu-
turs travaux au batiment.

Programme d’aide a la voirie local

Une demande sera déposée dans le volet « soutien »
pour le recharge-

ment de la route
Pins secs.

Une seconde de- =
mande d’aide
financiere sera
déposée dans le
volet

« redressement—
sécurisation »
pour la pavage
d’une section du
rang St-
Alphonse.

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les proces-verbaux en tout temps sur le site internet de la
municipalité au www.fortierville.com dans la section

Administration / s€ances du conseil / proces-verbaux
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AVIS PUBLIC
Consultation publique

Aux personnes intéressées par les projets de reglement modifiant les réglements d’urbanisme.
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1. Lors d'une séance tenue le 3 septembre 2024, le conseil municipal a adopté les projets de
reglement qui suivent :

- Projet de reglement # 2024-09-223 modifiant le plan d’'urbanisme # 2013-09-089
- Projet de reglement # 2024-09-224 modifiant le réglement de zonage # 2013-09-091

Les projets de réglement visent a :

o [lidentification de toute partie du territoire municipal qui est peu végétalisée, trés
impermeéabilisée ou sujette au phénoméne d'ilot de chaleur urbain, ainsi que la
description de toute mesure permettant d’'atténuer les effets nocifs ou indésirables de ces
caractéristiques;

e intégrer les éléments de l'article 59 en concordance avec le schéma d’aménagement de
développement de la MRC.

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 1er octobre 2024, a 18h30 au 198, rue de la
Fabrique a Fortierville. Ladite assemblée a pour objet de présenter a la population les projets de
reglements ci-haut énumérés et de la consulter a ce sujet. Au cours de cette assemblée publique,
le maire et un responsable de 'aménagement du territoire de la MRC de Bécancour expliqueront
les projets de réglement et les conséquences de leur adoption et entrée en vigueur. De plus, ils
entendront les personnes et organismes qui désirent s’exprimer.

2. Les projets de réglement peuvent étre consultés au bureau municipal du 198, rue de la Fabrique
sur les heures d'ouverture réguliéres.

3. Les projets de réglement contiennent des dispositions qui peuvent s’appliquer a I'ensemble du
territoire de la municipalité. Les limites des zones sont disponibles sur la carte interactive de la
MRC de Bécancour a I'adresse suivante : https://sigale.ca/

Donné a Fortierville, le 12 aolt 2024.

WY

Annie Jacques(/
Directrice générale




Pour la premiere fois depuis plusieurs années,
dame nature nous a permis de vivre les Jeudis en
chansons sous un soleil radieux!

Nous avions cette année la chance de recevoir 1’ar-
tiste porte-parole des Jeudis en chansons du Centre-
du-Québec, Landy Rose. Originaire de Drummond-
ville, son parcours musical a débuté il y a environ
une décennie, grice a sa rencontre avec son mari et
guitariste, Eric. Ensemble, ils ont plongé dans la
composition de musique rock en francais, ce qui les
a également conduits a créer un hommage a P!nk.

L’événement a débuté par la traditionnelle éplu-
chette de blé d’inde de la Fadoq. Les bénévoles ont
épluché pas moins de 900 épis de blés d’inde pour le

souper.

Les Loisirs ont tenu un bar sur place, dont les profits
allaient a leur organisation.

Le spectacle de Landy Rose a débuté¢ a 19h30 et a
duré environ deux heures au grand plaisir des spec-
tateurs. Elle a chanté plusieurs classiques québécois
francophones au cours du spectacle.

Vous avez peut-€tre remarqué sur place des caméra-
mans? Des journalistes de T¢l¢-Ceeur et de Nous TV
(télé communautaire de Drummondville) étaient
présents pour couvrir I’événement.

Pour terminer, les Loisirs ont offert de magnifiques

feux d’artifice au terrain des loisirs. Compte tenu
que la pluie du 23 juin avaient nécessité 1’annulation
de ceux-ci, ils avaient été reportés pour I’événement
des Jeudis en chansons.

Nous tenons a remercier tous ceux qui se sont impli-
qués dans la réussite de cette belle journée!
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FEUX DE CUISSON

Au Québec, pres du tiers
des incendies de
batiments résidentiels
débutent dans la cuisine.
Ces incendies sont
majoritairement causés
par des erreurs humaines,
des distractions, etc.

).QBC ¥ ]
) N
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Outre les brilures, de
lourdes pertes matérielles
et humaines en
découlent.

Plusieurs événements malheureux peuvent étre évités par
de simples gestes préventifs.

PRECAUTION

« Surveillez toujours les aliments qui cuisent. Utilisez
une minuterie;

¢ Ne chauffez jamais d’huile dans un chaudron pour
faire de la friture, peu importe le type de chaudron.
Utilisez une friteuse thermostatique;

¢ Pour cuire les aliments, utilisez un récipient dont le
diametre est plus grand ou égal a I'élément
chauffant sur la cuisiniére. Un débordement de
nourriture sur I'élément pourrait provoquer un
incendie;

e Ayez un couvercle a portée de main. Si ce n’est pas
celui du récipient, assurez-vous qu’il peut le couvrir
en totalité.

PREVENTION

e Fermez les appareils de cuisson lorsque vous devez
quitter la cuisine ou votre domicile;

e Ne rangez pas d’objets dans le four ni sur le dessus de
la cuisiniére;

e Gardez un extincteur portatif, a portée de main, a
quelques métres de la cuisiniere, par exemple a
I’entrée de la cuisine, et apprenez a I'utiliser;

e Conservez les articles en papier ou en plastique
et les tissus loin des éléments chauffants;

e Gardez des mitaines de four, en bon état, a
portée de main, mais a une certaine distance des
éléments chauffants;

e Nettoyez régulierement les appareils de cuisson
et Ia hotte de cuisine. Une accumulation de
graisse représente un danger d’incendie.

N’ETEIGNEZ
JAMAIS UN FEU
DE CUISSON
AVEC DE L'EAU!

Méme si vous croyez avoir éteint totalement le
foyer d’incendie, faites toujours le 9-1-1 afin que les
pompiers procédent @ une inspection méticuleuse
de votre cuisine, de vos murs et de votre hotte o,
habituellement, il se loge un peu de graisse de
cuisson. N’hésitez jamais a nous appeler.

NOUS TRAVAILLONS AVEC VOUS,
POUR VOUS !!

Je suis toujours présent pour répondre a vos questions, a
vos commentaires et a vos suggestions pour améliorer le
service de sécurité incendie. N’hésitez pas a communiquer
avec moi.

Alex Blanchette
Préventionniste Technique
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca

Lo
|

819-288-5694 Poste 323 '
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Numeéro civique

Bien identifier votre maison

Aujourd’hui, je vous propose un petit exercice! Sortez a
I'extérieur, tout en regardant bien des deux cétés,
traversez la rue et dites-moi si votre numéro civique est
bien visible. Oui? Non? Maintenant, imaginez-vous
répondant a un appel d’urgence, de nuit, dans un camion
en mouvement en ayant un ceil sur la route... Ce sera plus
difficile de le remarquer, n’est-ce pas?

Aidez-nous a répondre rapidement a votre domicile en
vous assurant que votre numéro civique soit bien visible
en tout temps. Nous préférons trouver votre domicile par
le numéro que par la fumée...

VOTRE DOMICILE EST LOIN DE LA ROUTE?
Indiquer votre numéro au coin de votre entrée et

de laroute

Si votre maison se situe loin de la voie publique, dans un
boisé par exemple, nous vous suggérons d’indiquer votre
numéro au coin de votre entrée et de la route. Ou encore,
de vous assurer qu’il est bien visible sur votre boite
postale, car il se peut qu’il ne soit plus lisible, mais que
vous receviez votre courrier quand méme, ils ont une
bonne mémoire ces postiers!

LES BARBECUES AU PROPANE

Lors de la saison estivale, il est important de savoir
comment utiliser, entretenir et entreposer en toute
sécurité votre barbecue au propane.

Il faut retirer toutes les pieces mobiles, nettoyer I'intérieur
et I'extérieur de I'appareil. Ensuite, vous devez asperger
les raccords d’eau savonneuse afin de déceler la présence
de fuites. Faites remplacer les piéces défectueuses si des
bulles se forment lors de I'ouverture du gaz. Ces bulles
confirment qu’il y a une fuite. Faites-le réparer sans délai!
De plus, il est essentiel de remplacer les bonbonnes
défectueuses ou agées de plus de 10 ans en les rapportant
a votre distributeur de propane. Ne jamais les jeter au
rebut, car elles pourraient exploser.

Quoi faire si le barbecue prend feu?

Restez calme, si possible fermer le robinet de la bonbonne,
appeler le 9-1-1 et éloignez-vous.

Ne tentez pas
d’éteindre le feu
avec de l'eau,
utilisez plutét un
extincteur portatif
approprié, comme
celui a poudre de
type ABC et, une
fois le feu maitrisé,
faites inspecter le
barbecue par un
professionnel avant
de le réutiliser.

Alex Blanchette,

Préventionniste technique
819-288-5694 poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
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Fosse septique et champ d’épuration

1) Fonctionnement de la fosse septique

La fosse septique a pour role de retenir les matiéres
solides (boue) contenues dans les eaux usées et d’en
amorcer la décomposition (réduction du volume)
grace au travail des micro-organismes et a d’autres
processus naturels.

2) Importance du préfiltre et de son entretien

Les installations septiques plus récentes peuvent étre
munies d’un préfiltre a la sortie de la fosse septique
qu’il est nécessaire de nettoyer 1 a 2 fois par année.
Cet accessoire a pour fonction d’empécher les
particules solides de taille appréciable d’atteindre le
champ d’épuration, dont elles accéléreraient le
colmatage (obturation nécessitant de changer ou,
lorsque possible, de mettre au repos le champ).

Faites preuve de prudence lorsque vous réalisez cette
opération. Il n"y a pas d’oxygene dans la fosse, et elle
contient des gaz qui peuvent étre dangereux. Il est
préférable de laisser la fosse s’aérer, suite a
I'ouverture des couvercles, avant de procéder au
nettoyage du préfiltre.

3)Fonctionnement du champ d’épuration
Le champ d’épuration est congu pour épandre sous la
surface du sol les eaux wusées qui ont été

débarrassées de la quasi-totalité des matieres solides
lors de leur passage dans la fosse septique.

Les eaux usées, qui rejoindront les eaux souterraines
alimentant les puits, devront au préalable étre
purifiées des contaminants qu’elles contiennent

(bactéries, virus, etc.) par les micro-organismes qui
nécessitent la présence d'un sol oxygéné (non
compacté et situé au-dessus du niveau des eaux
souterraines). Le non-respect de ces conditions
risque de permettre aux contaminants d’atteindre les
puits (le vétre ou celui d'un voisin) et d’engendrer
des problemes de santé publique (gastro-entérites et
autres).

4)Responsabilités du propriétaire
= S’assurer que les couvercles de la fosse

septique sont dégagés et facilement
repérables.

= S’assurer du bon fonctionnement de son
installation septique (relever les signes de
défaillance).

= S'assurer que les eaux de ruissellement
(pluie) du terrain ne sont pas orientées vers
le champ d’épuration (gouttiéres, drainage,
etc.).

= S’assurer du respect des recommandations
du fabricant quant a I'entretien.

Vous avez un projet d'installation ou de
remplacement d’une installation septique et/ou d’un
champ d’épuration, communiquez avec le service
d’inspection pour obtenir toutes les informations et
normes applicables a votre projet.

Votre inspecteur en batiment
Christian Soucy c.soucy@mrcbecancour.gc.ca
Téléphone : 819 298-2070

**MISE EN GARDE : Le présent document est un instrument d’information. Son contenu ne constitue aucunement une liste exhaustive des regles
prévues aux reglements d’urbanisme. || demeure la responsabilité du requérant de se référer aux réglements d’urbanisme ainsi qu’a toutes autres

normes applicables.



Effectuer une demande de
permis / certificat

Important
Nous vous invitons a déposer vos demandes de
permis ou de certificats, au moins 30 jours avant le
début de vos travaux. Ce délai est essentiel pour
permettre aux inspecteurs d’effectuer les
recherches nécessaires a I'analyse de conformité
de votre projet.

Pour toutes demandes de permis, vous devez
remplir le formulaire a cet effet, y joindre tous les
documents requis et déposer le dossier complet.
Une demande
inévitablement des retards dans I’émission des
permis.

incompléte occasionne

Un permis est nécessaire pour :
v’ construire / rénover / démolir un batiment;
v" installer une piscine / spa;
v installer un équipement sanitaire (fosse

septique, champs d’épuration).

Sachez qu’il est possible gu’un réglement sur les
plans d’implantation et d’intégration architecturale
s’applique, informez-vous auprés de vos
inspecteurs.

B O

Des dispositions particulieres s’appliquent dans les
zones potentiellement exposées aux glissements
de terrain, prenez le temps de faire les vérifications
aupres du service d’inspection le plus tot possible.

Un certificat est nécessaire pour :

déplacer une construction

changer I'usage d’un batiment;

aménager un stationnement commercial;
installer une enseigne ou un panneau-
réclame;

implanter une cléture ou une haie;

L -

<

v effectuer des travaux dans la bande
riveraine d’un cours d’eau;

v’ procéder au captage d’eau souterraine
(puits);

v etc.

Le co(t du permis est de 15 $. Les permis ont
une durée d’une année, renouvelable sur
demande avant échéance du terme, vous
pouvez demander une année supplémentaire
au besoin, sans frais.

Vos inspecteurs en batiment

Christian Soucy c.soucy@mrcbecancour.gc.ca
Elisabeth Ricard e.ricard@mrcbecancour.qgc.ca

Téléphone : 819 298-2070

**MISE EN GARDE : Le présent document est un instrument d’information. Son contenu ne constitue aucunement une liste exhaustive des

regles prévues aux réglements d'urbanisme. Il demeure la responsabilité du requérant de se référer aux réglements d’urbanisme ainsi qu’a

toutes autres normes applicables.



PROGRAMME
NOUVEAUX
HORIZONS
POUR LES AINES

La municipalité de Fortierville est heureuse d’annon-
cer qu’elle a regu un soutien financier dans le cadre du
programme Nouveaux Horizons pour les ainés du gou-
vernement du Canada pour sont projet : « Les ainés
pourront réaliser des activités a I’abri de toutes intem-
péries ».

Ce programme fédéral de subventions et de contribu-
tions appuie des projets qui sont dirigés ou inspirés par
des ainés et qui améliorent la vie d’autres personnes de
la communauté.

Les fonds regus ont servi a I’installation d’un auvent
motoris¢ au-dessus de la porte de garage de la salle
municipale. Cet auvent servira a protéger les gens du
soleil et de la pluie lors des différentes activités
(épluchette de blé d’inde, vente de garage, distribution
d’arbres...).

Deux abris-soleil de 10’ x 10’ ont également été ache-
tés. Ils ont d’ailleurs servi pour le bar lors des Jeudis
en chansons.

Pour terminer, une nouvelle table de billard a été ache-
tée pour le Club de croquet, au grand plaisir des
membres du club. Cette table a remplacé 1’ancienne
qui se trouvait au club depuis plusieurs années et qui
¢tait maintenant désucte.

Nous remercions le programme Nouveaux horizons
pour les ainés du gouvernement du Canada pour le
soutien accordé a la municipalité de Fortierville. Ces
fonds amélioreront considérablement la vie des ainés
de notre communautg.

Financé par le gouvernement du
Canada par le biais du programme
Nouveaux Horizons pour les ainés

i+l

Canada
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COMMUNAUTE Sﬁ, o widbiie

Chers paroissiens et paroissiennes,

La saison 2024 s'est terminée le 18 aoit. Nous avons eu une bonne saison avec une guide

exceptionnelle. Merci Zoé Depot !

Les paniers de fruits et légumes sont de retour ! Pour commander, allez sur le site :
panierlocal.ca

La distribution se fait le jeudi a l'église de Fortierville. Informez-vous auprés du Centre
Parmi-Elles de Gentilly 819-298-2585.

Il est toujours temps de contribuer & I'entretien de I'église. Nous sommes & environ 60 %
de notre objectif annuel. Donnez généreusement! Par la poste au : 210, rue Principale,
Fortierville, GOS 1J0. (Vous pouvez payer par Interac sur rendez-vous. 819-287-0182. )

Aprés la messe du 15 septembre, nous aurons un invité spécial a l'occasion de la Journée
Terry Fox. Vers 9h45, venez prendre un café et biscuits avec nous!

Votre C.C.O.L (Comité de consultation et d’'organisation local de la communauté Ste-

Philoméne)

Fermieres
Fortierville

recommencgons nos activités.

19h.

Membres fermicres, 1’été se termine et nous espérons que vous en avez
passé une tres belle. Avec le temps des récoltes et des cannages, nous

La premiére réunion mensuelle se tiendra le 16 septembre prochain a

La journée de la culture se tiendra le 28 septembre de 10h a 15h. Il y

aura des exposants sur place.

Auger.

Nous aimerions en profiter pour remercier sincérement nos généreux
commanditaires de 1’année 2023-2024, soit : BMR, les pharmacies de
Fortierville et de Deschaillons, 1’épicerie le Tournesol et Mme Guylaine

12




fadog

L’¢été tire a sa fin et c’est maintenant le temps de reprendre nos activités réguliéres. Nous tenons a
remercier tous ceux et celles qui ont participé a notre €pluchette de bl¢ d’inde et jeudi en chansons
en collaboration avec notre municipalité. Ce fut une tres belle réussite.

Activités réguliéres a partir du 23 septembre

club Fadoc'

Fortierville

Souper d’ouverture:

Activités occasionnelles 2024-2025

Endroit
60 membres.
Responsables:

Souper de Noél:

Dess.

Responsables

Souper St-Valentin:

avec les membres,

local de la Fadog (209,

le 20 septembre a 17h30
rue Principale ou centre communautaires si plus de

Patricia 819-287-1677 et Carole 819-287-5727.

ACTIVITE Baseball-poche Marche Cartes Pickleball
JOUR Lundi Lundi Mardi . A
S1 vous étes
intéressés a
HEURE 13h30 9h30 13h30 jouer a ce
jeu, contactez
Stationnement André
LIEU Local Fadog de 17église Local Fadod |peschénes pour
la formation
Patricia Louisette Patricia des équipes
RESPONSABLE Gilbert Dubé Gilbert
TELEPHONE 819-287-1677 819-287-5814 819-287-1677 819-806-6909

13 décembre a 17h30 au centre communautaire avec 1’orchestre Carmen

Desharnais.

Souper AGA:

Responsables

a la salle si plus de 60 personnes).
Sylvie Auger 819-287-45109.

Cabane a sucre a déterminer en avril.

avec les membres le 25 avril 2025 a 17hl5 au local

Responsables

14 février 2025 a au centre communautaire a 17h30.
Patricia Gilbert 819-287-1677 et Sylvie Auger 819-287-4519.

(209,

Patricia Gilbert 819-287-1677 et Sylvie Auger 819-287-4519

LES ACTIVITES FONT RELACHE POUR LE TEMPS DES FETES, RETOUR LE 13 JANVIER.

Orchestre Roch

rue Principale ou

Patricia Gilbert 819-287-1677 et
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Karol-Ann Charland !

POUR LES FAMILLES 0 A 5 ANS

GUIDER INFORMER CREER DES LIENS
Référer vers d'autres Diffuser de l'information Briser l'isolement des
ressources d'aide en fonction des besoins familles en allant a leur

rencontre

ME JOINDRE :

@ intervenantemilieu@clefdelagalerie.org

@ Karol-Ann Clefdelagalerie
@ 8199791895

Offert gratuitement a toutes les familles d'enfants
de 0 a 5 ans habitant sur le territoire de l'est de la
MRC de Bécancour

(Ste-Marie-de-Blandford, Lemieux, Manseau, Deschaillons, Parisville,
Ste-Frangoise, Ste-Cécile-de-Lévrard, Fortierville, St-Pierre-les-becquets,
Ste-Sophie-de-Lévrard, St-Sylvére)

4AMA
La Clef de [q Galerie
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GALA
AMATEUR

SALLE
MUNICIPALE
FORTIERVILLE

OUVERTURE DES
PORTES A10H
INSCRIPTIONS : 11H

ENTREE: 10 $
ORCHESTRE :

Nous tenions a vous expiimets nos remerciements ap'es le deces de notie tees cher Andee
faa/& rwwfp&%w#/zeqéfa/z,ﬂwnm la dowlews 4o son qé'/aa/lé @5@«/&%

Colette, ses /é%s‘ M&f et pedés‘-er%méf, '
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INAUGURATION OFFICIELLE DU SERVICE DE GARDE EDUCATIF EN

COMMUNAUTE DE LA MUNICIPALITE DE FORTIERVILLE

Le Centre de la Petite Enfance Chez-Moi Chez-Toi
et Bureau Coordonnateur de la garde en milieu fa-
milial (CPE-BC), la municipalité de Fortierville et
le député de Nicolet-Bécancour, Donald Martel,
sont heureux d’annoncer 1’ouverture d’un service
de garde éducatif en communauté a Fortierville.

A la suite du déménagement de 1’organisme La Clef de
la Galerie en 2023, la municipalité s’est retrouvée avec
un local vacant a I’intérieur du chalet des loisirs. C’est
a ce moment que le conseil municipal a eu 1’idée
d’instaurer un service de garde éducatif en communau-
té a cet endroit. Il faut dire que dans les mois précé-
dents, deux services de garde privés avaient fermé
leurs portes a Fortierville, ce qui laissait plusieurs fa-
milles sans service pour leurs enfants.

Les démarches ont donc commencé a 1’été 2023 avec
le CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi. Une visite des lieux a
¢té organisée pour savoir s’il était possible, dans un
premier temps, d’établir un service de garde en com-
munauté a cet endroit. « Un local lumineux, situé au
cceur du village, a proximité d’un parc de jeux destiné
aux tout-petits et entouré d’espaces verts... L’endroit
convient parfaitement pour un service de garde éduca-
tif en communauté! », a déclaré Maryse Jacques, la
directrice adjointe du bureau coordonnateur.

Le 24 octobre 2023, le ministére de la Famille approu-
vait la demande de la municipalité pour le projet-pilote
de service de garde éducatif en communauté. Lancés
par le ministére de la Famille en 2022, ces projets-
pilotes visent a permettre a des responsables de service
de garde éducatif (RSGE) reconnues par un bureau
coordonnateur (BC) d’offrir leurs services ailleurs que
dans leur propre résidence, notamment dans un local
fourni par une municipalité.

Les travaux d’amélioration ont donc débuté a compter
de I’automne, grace a une aide financiere de 25 000 $
du Fonds région et ruralit¢ — volet 2. Le local a été
modifié afin d’inclure un coin cuisine et une section
table a langer. Le recouvrement de plancher a été refait
pour répondre aux normes et une thermopompe a été
installée pour assurer le confort des enfants. « Ce pro-
jet s’inscrit parfaitement dans la mission du CPE-BC
Chez-moi Chez-toi qui est de contribuer pleinement a
I’épanouissement des enfants et étre un pilier pour les
familles de notre communauté. Nous sommes donc
fiers de savoir que ce sont, a terme, douze (12) enfants
et quelques familles de plus qui pourront bénéficier de
ce service de garde éducatif en communauté. » - Marie

Diane Ngom, présidente du CA du CPE-BC Chez-Moi
Chez-Toi.

Le service de garde pourra accueillir un maximum de
12 enfants, avec deux RSGE. Cependant, le projet dé-
butera le 19 aoft prochain avec une RSGE seulement
et 6 enfants. Une deuxieme RSGE devrait entrer en
poste en 2025, permettant 1’ajout de 6 enfants supplé-
mentaires. « Afin de faciliter le démarrage de leur ser-
vice, chaque RSGE reconnue par le CPE-BC Chez-
Moi Chez-Toi bénéficie de 7 000 $ en aide financiére :
3 500 $ offert par le ministére de la Famille et 3 500 $
offert par le CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi en partena-
riat avec Les caisses Desjardins Godefroy et de Gentil-
ly-Lévrard-Riviere du Chéne ainsi que la MRC de Bé-
cancour. » précise Dani¢le Laprise, directrice générale
du CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi.

« C’est un immense bonheur pour moi d’ouvrir les
portes de I’ Arche des tout-petits aux jeunes familles de
Fortierville. Etant moi-méme maman d’un petit gar-
con, je suis heureuse d’avoir 1I’opportunité de concilier
travail et famille tout en offrant a d’autres parents la
possibilité¢ de voir leur enfant évoluer dans un environ-
nement sain. On connait la pénurie de services de
garde qui régne en ce moment... Je suis enthousiaste a
I’idée de contribuer a ma fagon ! Je tiens a remercier la
municipalité de Fortierville ainsi que le Bureau Coor-
donnateur du CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi de m’offrir
cette belle opportunité et de me faire confiance. » -
Emmy Bélanger, RSGE.

« La municipalité est treés fiere de ce projet. Les fa-
milles sont au cceur de nos priorités et nous considé-
rons qu’il est primordial d’offrir aux parents des places
de qualité en service de garde pour leurs enfants. Le
projet-pilote de service de garde éducatif en commu-
nauté est un excellent levier pour attirer des familles a
Fortierville et les garder parmi nous. » - Julie Pressé,
mairesse de la municipalité de Fortierville.

«Le service de garde éducatif en communauté a été
¢laboré par notre gouvernement et il constitue une so-
lution parfaitement adaptée aux besoins et aux réalités
de nos collectivités rurales. Je suis vraiment heureux
que les citoyens de Fortierville puissent maintenant en
bénéficier. Des initiatives comme celle-ci contribuent
grandement a la qualité¢ de vie et a la vitalité a long
terme de nos municipalités. » - Donald Martel, député
de Nicolet-Bécancour.
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Sur la photo ci-haut, de gauche a droite : Mario Lyonnais, préfet de la MRC de Bécan-
cour, Marie Diane Ngom, présidente du CA du CPE-BC Chez-Moi Chez-Toi, Emmy

® Bélanger, responsable en service de garde, Julie Pressé, mairesse de la municipalité de
Fortierville et Donald Martel, député provincial Nicolet-Bécancour.

La municipalité souhaite la bienvenue a madame Emmy Bélanger qui sera la
responsable du service de garde « I’ Arche des tout-petits ».
Le service de garde a ouvert ses portes le 19 aolit dernier.
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Le 28 septembre prochain se tiendra la journée portes ouvertes a notre local de croquet, situé
au 424, avenue St-Jean a Fortierville. De 11h30 a 13h, des hot-dogs seront servis sur place et
NOUS poursuivrons avec nos activités par la suite.

Tu peux étre membre pour I'année au cott de 35 $/an. Cela te permet de jouer au croquet,
au billard avec une table neuve, au baseball poche, aux cartes et a des jeux de société. Nous

vous attendons, membres et non membres, pour vous divertir avec nous.

Le comité du club de croquet

%Y v

‘,,-L ““ .ﬁ ‘;\ l:
«‘ ~

e e

N Circuit

= @électrique
%ﬂierui"e par Hydro-Québec

NOUVEAUTE !I!!
BORNE DE RECHARGE POUR
VEHICULES ELECTRIQUES

BORNE DE NIVEAU 2
EN FACE DU BUREAU MUNICIPAL

POUR INFORMATION : ' e
~ ey vhid @ Tarif 1.50 $ / heure
819-287-5922 g
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B ,O La période estivale tire déja a sa fin, les jeunes sont de retour sur les bancs d’école et
\ / nous reprenons doucement notre petite routine. Pourquoi ne pas intégrer a celle-ci une
v petite visite a la bibliothéque?? Nous vous accueillerons avec plaisir les mardis, mer-

credis et vendredis aux heures habituelles. Suivez-nous aussi sur Facebook

F. ‘ - (Bibliothéque Fortierville) pour €tre au fait de toutes nos nouveautés.

Aussi, date importante a mettre a votre agenda dés maintenant... notre super vente de
livres se tiendra cette année le dimanche 20 octobre 2024 de 9h30 a 16h. Les livres pour adultes
sonta 2.00 $, 3/5.00 $ ou 10/10.00 $* et ceux pour enfants a 1.00 $ ou moins*. A vous de venir en
profiter!

*quelques exceptions a prix indiqués.

Comme par les années passées, nous demandons votre collaboration bénévole pour sortir et placer
les documents sur les tables le samedi en début d’apreés-midi (vers 13h) et les ramasser le dimanche
apres la vente (vers 16h). Laissez-nous votre nom lors de votre passage a la biblio ou appelez au
819 287-5922 si vous avez un peu de temps pour nous.

Les profits de cette vente sont consacrés a 1’achat de nouveaux documents pour la bibliothéque et a
I’organisation d’activités d’animation. Ils profitent donc a I’ensemble de la communauté de For-
tierville et des environs.

LA FABRIQUIE
COMPTOIR FAMILIAL

De 0 a 99 ans, nous avons tout ce qu’il faut pour vous couvrir tout au long des quatre
saisons ! Vous y trouverez des vétements actuels, d’une autre époque, de marque et
méme des vétements de travail ! De la cuisine a la salle de bain, en passant par la
chambre a coucher nous avons de tout. Et que vous soyez un grand lecteur, un ama-
teur de puzzle ou simplement a la recherche d’un nouveau jouet a petit prix pour les
enfants... on a de belles trouvailles! Venez nous visiter pour découvrir parfois des
choses étonnantes, des petits trésors ou pourquoi pas une véritable merveille!

Un projet pour tous

Peu importe votre village, votre origine ou votre age, tout ce qu’on souhaite, c’est
que cette ressource soit pour vous une occasion de sortir, de magasiner, d’économi-
ser, de dénicher des trouvailles... Peu importe vos raisons, on est 13, avec le sourire!

Rejoignez-nous sur Facebook pour connaitre les
promotions & heures d’ouverture !

292, rue Saint-Alphonse, Manseau, G0X 1V0
819-740-8847
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SUPER VENTE DE
LIVRES USAGES

BIBLIO FORTIERVILLE

DIMANCHE 20 OCTOBRE 2024
9H30 A 16H

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE FORTIERVILLE
198A RUE DE LA FABRIQUE

Tous les volumes pour adultes seront a $2.00, 3 volumes pour $5.00 ou
10 volumes pour $10.00*
Et les livres pour enfants a $1.00 ou moins*

*quelques exceptions a prix indiqués.

Quelques casse-tétes seront aussi disponibles a $2.00 ... venez-vous
informer de notre service de Troc (échange) en bibliothéeque !

Tous les profits de cette vente serviront a I’achat de nouveaux volumes
pour la bibliotheque. Nous vous attendons en grand nombre !

ARGENT COMPTANT SEULEMENT - APPORTER VOS SACS




CUEILLETTE DE pONS

VENTE DE T-SHIRT
£ (ENFANT 208 FT ADULTE 25 $)

OH MESSE. BENEDICTION. TEMOIGNAGE “LES 100 PETITS PAS DE JEAN®
LA TRAVERSEE DU CANADA EN COURSE A PIED EN MAI 2011

134 INSCRIPTIQN : COURSE A PIED 5 KM (RESP. JEAN BRAULT)
MARCHE, VELO. FAUTEUIL ROULANT. QUADRIPORTEUR.
PATINS A ROUES ALIGNEES 2.6 KM

13H30 MOT DE BIENVENUE. DEROULEMENT DE LA JOURNEE.
SOULIGNER L'IMPLICATION D'ANDRE PELANGER

13H50 DEPART DE LA COURSE
13H55 DEPART DU VELO ET PATINS A ROUES ALIGNEES
14H DEPART DE LA MARCHE. FAUTEUIL ROULANT. QUADRIPORTEUR

15H30 PAUSE-COLLATION AU PROFIT DE LA FONDATION TERRY FOX

CETTE ANNEE. CETTE COURSE PREND TOUT UN AUTRE SENS POUR MOI... SUITE AU
DIAGNOSTIC DE CANCER RECU EN FEVRIER 2024. JE VOUS INVITE DONC A PARTAGER
CETTE JOURNEE TOUS ENSEMBLE. RIENVENUE A TOUS! AU PLAISIR DE VOUS VOIR!
CHANTAL GAGNE (819) 792-2122

Q / P.S. POUR LES ANNEES FUTURES. CEUX QUI SOUHATTENT AIDER A FAIRE DES \ O
TACHES SONT LES PIENVENUS!
—> S




Lanye

BECANCOUR

LaRue

BECANCOUR

Travail de rue

Notre travail est d'étre présent pour toi, peu importe
ton age et tes besoins. Nous sommes la pour
t'écouter, te soutenir, t'accompagner, te référer vers
des services adaptés, t'informer sur divers sujets...
Nous distribuons gratuitement du matériel de
prévention et pouvons fournir des dépannages
d'urgence.

En bref, notre objectif est de t'accompagner selon tes
besoins et selon ton rythme

Tu as besoin de jaser? RSy

Ca te tentes-tu un petit café ? @ 2750 Boul. Bécancour

Nos travailleurs et travailleuses de rue se déplacent Qc. G9H 3V8 (Gentilly)

partout dans la MRC, nous pouvons te rencontrer dans
la rue, dans un parc, au resto... ol tu es. larue@laruebecancour
.org

Notre milieu de vie n &

Nous disposons d'un milieu de vie
accueillant; c'est un lieu sécuritaire, ou tu
peux étre toi-méme. Nos locaux peuvent te

HORAIRE
MILIEU DE VIE

HORAIRE

ADMINISTRATIF

permettre de profiter d'une douche chaude, — 11H - 15H 9H - 16H
de laver tes vétements ou simplement de .

prendre un café, jaser ou méme faire une m FERME 9H - 16H
A :

§|este.‘Tu peux venir manger une toast, IFTYSTIY oH - 12H 9H - 12H

jouer a la console de jeux vidéos, écouter

des films, etc! C'est un endroit chaleureux, m 15H - 21H 9H - 16H
qui est confidentiel, sans pression ni : ——

; VENDREDI FERME TELETRAVAIL

jugement. _

*Pour plus d'informations sur nos activités, veuillez consulter notre site web ou page Facebook*
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STEP

INFORMATIONS INSCRIPTIONS
819-668-2338

;42 INSCRIPTIONS A PARTIR DU 02 SEPTEMBRE
o RABAIS DE 10 PAR ADRESSE POUR LES RESIDENTS DE FORTIERVILLE
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| Mercil aux enfants de I'é¢olé primaire
GRATUITE e e e
etres parmi nous pour:la-collation!

.
[

" Lundi 23 |septembre
accueil : 9h30

EssEmsanssnEEEE sEmssssEnssssEmnnmnn

-
.
-
-
-
-

\

Informations & Inscriptions : Nathalie Joanisse 418-875-1522

Organisée par VIACTIVE Ste-Frangoise, FADOQ région Centre du Québec

Merci a nos partenaires!
Municipalité Ste-Frangoise - Municipalité Fortierville
M. Donald Martel, député
Gouvernement du Québec - Loisir Sport Centre-du-Québec - Mackinaw
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COURS DE YOGA
SESSION AUTOMNE 2024

JENSEIGNE LE YOGA DEPUIS 25 ANS, JE LE PRATIQUE A TOUS LES
JOURS. CETTE PHILOSOPHIE EXISTANT DEPUIS DES MILLIERS
D’ANNEES PREND UNE GRANDE PLACE DANS MA VIE. GRACE A CET
ENSEIGNEMENT, JE SUIS BIEN ANCREE DANS MON CORPS ET DANS
MON CCEUR ET JE POURSUIS MON CHEMIN DE PLUS EN PLUS EN
SAGESSE.

LE VINIYOGA, TYPE DE YOGA QUE JENSEIGNE OU L'ON VA SELON
LES LIMITES DE CHAQUE PERSONNE. LA RESPIRATION ACCOMPAGNE
LES ETIREMENTS DU CORPS EN MOUVEMENT ET LORS DES
POSTURES DE YOGA EN STATIQUE. PRATIQUER LE VINIYOGA CALME
LE MENTAL, REND L'ESPRIT PRESENT ET VIGILANT. LE CORPS
PHYSIQUE DEVIENT PLUS FLEXIBLE, CALME, FORT ET ENERGIQUE.

SANS OUBLIER TOUS LES AUTRES BIENFAITS DU YOGA : DIMINUE =
L’ANXIETE, AIDE A L'INSOMNIE, AMELIORE LA CAPACITE
RESPIRATOIRE, RECONNAITRE NOTRE NATURE PROFONDE, 4 _\
RESSOURCEMENT INTERIEUR ET AIDE A PASSER A TRAVERS LES
EPREUVES DE LA VIE.

-

LE COUT POUR LA SESSION DE 12 SEMAINES : 160 $ I % » ~ »

LES COURS COMMENCENT TOUS DANS LA SEMAINE DU : -~ -
15 SEPTEMBRE 2024

FORTIERVILLE / SALLE MUNICIPALE

JEUDI SOIR DE 18H30 A 19H45 / COURS DEBUTANT
RABAIS DE 20% POUR LES GENS DE FORTIERVILLE

STE-CECILE DE LEVRARD / SALLE ERIC COTE

MARDI SOIR DE 18H45 A 20H / COURS INTERMEDIAIRE
JEUDI MATIN 10H A 11H15 / COURS DEBUTANT
JEUDI P.M. 13H30 A 14H45 / YOGA DOUX
VENDREDI MATIN 10H A 11H15 / COURS INTERMEDIAIRE

FORMATION AVEC LE CENTRE DE TRANSMISSION DE YOGA
FORMATION AVEC ETUDE ET TRANSMISSION DU YOGA
POST FORMATION AVEC LE CENTRE QUEBEC YOGA MANDIRAM

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION : MANON TOUSIGNANT
TEL : 819-263-0272 ET COURRIEL : TMANON690@GMAIL.COM



Un accompagnement

plus grand, qui va au-dela
du financement

Avec EspaceProprio, nous sommes
maintenant a vos cétés pour vendre,
acheter et rénover |'espace le plus
important de votre vie.

desjardins.com/proprio

S YOS SOUEERET U DIARETE 6 Vous désirez avoir un espace publicitaire
l] = o semds AV dans notre journal? Rien de plus simple!
Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska, Carte d’affaires : 5.00 $
offre GRATUITEMENT 1/4 page : 7508%
des rencontres d’information .
pour vous aider & mieux controler votre diabéte et pour 1/2 page : 10.00 $

reprendre votre santé en main. 1 page: 15.00 $

Des rencontres sont offertes a Gentilly, et a Nicolet de jour ou de soir

Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au Faites-nous p arvenir votre puthlté a

au 1-800-263-2572, poste 50241 ou o s 0 3 .
au 819-287-4443. poste 50241 municipalite@fortierville.com

au 819 293-2071, poste 50241

rontun and

43 ARBEEE

b

Octobre

4 Louisette Dubé Gagnon - 20 Michel Fortier - 21 William Demers — 27 Nicolas Charland -
29 Normand Gagnon - 31 Céline Roy - Sylvie Bélanger

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis, dites-le nous !

(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com




2024... MERCI DE NOUS FAIRE
mh 1
v\‘ 4

Automobile Moto Cyclomoteur Trois roues Camion

*Formation privée, perfectionnement
*Cours avec ergothérapeute
*Conférences disponibles
*Perfectionnement motoneige

ECOLE DE CONDUITE LOTBINIERE [fmlwﬁ_coru)luﬁ

N — e 7
infoecl0226@gmail.com * ecoledeconduitelotbiniere.com 41 8 2bin \&S 7
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Résidence Des-Jardins-les-Becq

*Dédiés a votre mieux-étre™
102, Narcisse-Beaudet
Saint-Pierre-les-Becquets, Qc
GOX 220 819-263-2424 4

el Unités disponibles.
S A Venez nous

- =

{ l‘
i | ) 4 ,/ 4 rencontrer pour un

’ I

: - - L —— choix éclairé.
Sylvie Gauvin, directricegénérale

residencejardinslesbecguets@gmailicom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engagés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de l'autonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : residencejardinslesbecquets(@gmail.com

Offres d’emplois a la Résidence

Préposé(e) aux bénéficiaires : Venez faire
partie d'une équipe dynamique, vous
Pouvez faire la différence dans la vie de
nos résidents. Contactez-nous dées
maintenant. 819-263-2424 poste 0O

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a I'habillement, aide aux soins
d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0
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Conseiller en voyages (secteur

Sainte-Sophie-de-Lévrard)

Coordonnées :

Téléphone agence : 514-884-1716

Adresse agence : 117 rue Boyer, Noyan, QC, J0J 1B0
Cellulaire personnel : 581-680-0608

Site : https://lesvoyagesimonpelletier.com/mathieul

| E-mail : mathieu.leblanc.voyages@gmail.com

Ou via mon messenger de Facebook en utilisant

\ . le code QR dans le bas a gauche.

Vous désirez partir a ’aventure, faire un voyage en famille, une croisiére ou tout
simplement en amoureux ou en solo, alors n’attendez plus et communiquer avec

moi. Je donnerai mon 100% afin de trouver le voyage de vos réves.

woyan, Qe
Facebook Site internet Les voyages

Simon

Pelletier Inc.
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141, rue Principale
Fortierville

A
BMR |5
ipops | GOS1J0

Tél : 819-287-4595

MATERIAUX
FORTIERVILLE

Fax : 819-287-5815 “Z2 MATERIAUX DE CONSTRUCTION

CONSEILS

Voici quelques conseils a faire avec I'arrivée de I'automne :

L"humidificateur portatif : nettoyer le bac, remplacer le filtre. Ce nettoyage s'impose 2 ou 3 fois
durant I'hiver.

Les gouttieres : retirer les feuilles mortes, faire couler de I'eau dans le tuyau de descente pour
vérifier siI'eau s’écoule bien et loin des fondations.

Les moustiquaires : retirer les moustiquaires situés du coté intérieur des fenétres améliore la
circulation de I'air provenant du systeme de chauffage et permet au soleil d’entrer davantage. De
plus, cela diminue les risques de givre sur les vitres.

VISITEZ NOTRE SITE WWW.BMR.CO, POUR PLUS D’IDEES ET DE CONSEILS

DES BLAGUES POUR GARDER LE SOURIRE

Un homme a gagné une moufette dans un bingo... tout fier de lui, il 'amene a la maison et
I'installe dans sa chambre... son épouse la découvre et n'est pas du tout d'accord. - Tu ne
vas quand méme pas garder cette moufette ? - Je I'ai gagnée et oui, je vais la garder. — As-
tu pensé a l'odeur de cette béte puante? Ce sera insupportable. - Bien elle fera comme
moi, elle s'habituera !

Deux blondes participent a une battue de chasse. Bien s{r, au bout d’une heure, elles se
perdent et 'une commence a paniquer. L'autre la rassure :

- Calme-toi, je sais ce qu’il faut faire. On va tirer en l'air et les autres finiront bien par nous
repérer.

Elles tirent donc en l'air et attendent. Vingt minutes apres, elles n’ont vu personne. Elles
tirent de nouveau en I'air, mais toujours personne au bout de vingt minutes. La plus
inquiéte dit alors :

- Il faut qu’on tire plus souvent en Iair.
- Mais, on ne peut pas. Nous n’avons presque plus de fleches !
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Marie-Héléne Plourde,

Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau

Pharmaciens dans l'dme

Pharmaciens-propriétaires
affilies &

Prodfim

LE DIABETE

DIABETIQUES, ATTENTION AUX TAUX
DE SUCRE TROP BAS!

Quand on souffre de diabéte, on doit prendre des
médicaments pour abaisser le taux de sucre dans le
sang (appelée la glycémie) a un niveau acceptable.
Toutefois, il peut arriver que la glycémie devienne
trop basse; on parle alors d’hypoglycémie. Comme
I’hypoglycémie peut avoir de graves consé-
quences, il est important de savoir quoi faire pour
la prévenir ou la corriger si elle survient.

A QUEL NIVEAU LA GLYCEMIE DEVIENT
-ELLE TROP BASSE?

Généralement, lorsque la glycémie descend sous la
barre des 4 mmol/L, on considére qu’elle est trop
basse et on parle alors d’hypoglycémie. Il est im-
portant de vérifier aupres de 1’équipe soignante le
seuil a ne pas dépasser, car il peut parfois varier.

QU’EST-CE QUI PEUT FAIRE TROP BAIS-
SER LA GLYCEMIE?

Certains médicaments contre le diabéte peuvent
causer de I’hypoglycémie, notamment 1’insuline et
certains médicaments qui augmentent la sécrétion
d’insuline par le pancréas. Le plus souvent, cela
survient lorsqu’il y a eu une erreur de dose (surtout
avec I’insuline) ou lorsqu’un médicament n’est pas
pris tel que prescrit.

Sauter un repas ou manger moins qu’a 1’habitude,
faire un effort physique plus intense ou plus long
qu’a I’habitude ou consommer de 1’alcool, surtout
sans nourriture, sont d’autres situations qui peu-
vent mener a une baisse trop importante de la gly-
cémie.

COMMENT SAIT-ON OUE LA GLYCEMIE
EST TROP BASSE?

L’hypoglycémie peut entrainer plusieurs symp-
tomes, par exemple :

o tremblements, palpitations, transpiration

e anxiété

o difficulté a se concentrer, confusion, sautes
d’humeur

faiblesse

probléme de vision, mal de téte

faim

nausées

picotement, paleur de la peau

Tous ces symptomes ne seront pas nécessairement
présents et ils peuvent varier d’un épisode a
’autre.

Certaines personnes ont de la difficulté a recon-
naitre les symptomes d’hypoglycémie, surtout si
elles souffrent de diabéte depuis de nombreuses
années.
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Il est important que leur entourage sache les re-
connaitre, car elles pourraient avoir besoin d’aide
si leur glycémie s’abaisse trop sans qu’elles s’en
rendent compte.

Rarement, 1’hypoglycémie peut causer une perte
de conscience ou méme un coma. Il s’agit d’une
urgence médicale et il faut contacter le 911 sans
délai.

Si on a des symptomes ou qu’on pense faire une
hypoglycémie, il faut mesurer le taux de sucre
dans le sang a l’aide d’un lecteur de glycémie
(glucometre). Si la valeur est plus basse que
4 mmol/L (ou le seuil recommandé par le méde-
cin), il est important d’agir rapidement.

QUE FAUT-IL FAIRE LORSQUE LA GLY-
CEMIE EST TROP BASSE?

Pour ramener la glycémie au-dessus de 4 mmol/L
(ou le seuil recommandé par le médecin), il faut
prendre du sucre qui sera rapidement absorbé par
le corps, idéalement des comprimés de glucose
vendus en pharmacie. On peut aussi prendre % de
tasse (175 ml) de jus de fruits ou de boisson ga-
zeuse réguliere, 15 ml (1 cuillere a soupe) de
sucre blanc (dilué¢ dans un peu d’eau), de miel ou
de sirop d’érable.

On attend ensuite une quinzaine de minutes et on
mesure la glycémie a nouveau. Si elle est encore
trop basse, on reprend une source de sucre, et on
la mesure a nouveau dans 15 minutes.

Lorsque la glycémie est revenue a un niveau ac-
ceptable, il faut manger pour qu’elle se main-
tienne. Si un repas est prévu a ce moment, on
mange comme a I’habitude. Si le repas est prévu
dans plus d’une heure, on reprend une collation
contenant des glucides et des protéines (par
exemple une tranche de pain avec du fromage).

Vous soupgonnez que votre taux de sucre est trop
bas et n’avez pas de lecteur de glycémie pour le
confirmer? Prenez une source de sucre quand

méme. Il vaut mieux faire monter la glycémie un
peu plus haut pendant un court moment que de
risquer des complications (p.ex. une chute causée
par des étourdissements).

QUE FAIRE POUR REDUIRE LE RISQUE
D’HYPOGLYCEMIE?

Il est important de prendre les médicaments cor-
rectement (la bonne dose au bon moment), de
manger a des heures régulieres, autant les repas
que les collations, et de respecter le plan alimen-
taire, si on en a un.

La consommation de boisson alcoolisée n’est pas
interdite, mais il faut prendre certaines précau-
tions, notamment ne jamais boire d’alcool sur un
estomac vide et ne pas boire d’alcool avant, pen-
dant ou tout de suite apres un effort physique.

L’activité physique est importante pour la santé et
c’est aussi vrai pour les diabétiques. L’important,
c’est de prévoir une collation adaptée a I’intensité
et a la durée de I’effort ou d’ajuster la dose d’insu-
line, le cas échéant.

Les personnes diabétiques devraient toujours avoir
leur lecteur de glycémie et une collation ou une
source de sucre rapide a portée de main.

QUEL _EST LE ROLE DU _PHARMACIEN
DANS LA PREVENTION DE I’HYPOGLY-
CEMIE?

Chaque fois qu’un nouveau médicament est pres-
crit, le pharmacien s’assure qu’il n’interagit pas
avec la médication contre le diabete. Il conseille
aussi les personnes diabétiques sur le choix de
médicaments en vente libre ou de produits de san-
té naturels.

Si une personne souffre souvent d’hypoglycémie,
le pharmacien peut évaluer la médication afin
d’identifier le probléme et proposer des pistes de
solution.

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Hélene Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville « 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 + Vendredi: B8h30 a 17h 30
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F SOLATIONS
RANCO /.2

* MOUSSE D'URETHANE » CELLULOSE SOUFFLEE «
* INSONORISATION ACOUSTIQUE « RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, gcGos 0. S

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE265
PARISVILLE, QC. GOS 1X0

Propropriété de
1 / e % //fru 2zl

&[ /€ ,/,//(/// /i )/// ) e
raylerme@hotmail.com
67, avenue du Foyer |F0merVIIIe Qc GOS 1J0 819 4440

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

702, rue de Mgr Panet Chambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

Marcel Pawoine
Picrre Patoine
Richard Patoine

P ATOINE ET FRERES INC.

I 2277, StAlphonse
Fortlierville (Québec)
GOsS

¢ r@‘}a 10
“mf‘ de ores TEL: (819) 287-4483

e :
O\ 22¢ Fax : (819) 287-4062
a.sz“' jjﬂﬁ’-‘-&—-‘&- (819) 287-4002

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tel : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net

4
MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION" A
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS* (o)
PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE BM R
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE
DECORATION lo groupe

Société par actions d'un courtier immol
Coach Achat-Vente

Judith LTJOICW

L efficacité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

' RE/MAX REFERENCE 2000

45k FOTEMOANT£1 3, FONHE 0 R QUG

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées

Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet
Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h

Propriétaire : Lucie Mailhot
(819) 287-0252

>
_—=——=GROUPE @
—=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

INDUSTRIELLE

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
geastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

© 819 233-3521
B donald.martel.nico@assnat.gc.ca

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques in.
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, .
Fortienvile, @c G0S 1J0 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

Tél. : 819-287-4652
Fax :819-287-0199
Cell.: 819-697-6145

RBQ :
8282-3766-17

LES ENTREPRISES

Ronald Peaudet

FONDATION *CONSTRUCTION * RENOVATION « EXCAVATION

3098, St-Sauveur, FORTIERVILLE, Qc GOS 1J0

O Desjardins
Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Centres de services
Deschaillons-sur-Saint-Laurent

Siége social
1780, av, des Hirondelles
Bécancour (Québec) G9H 4L7 Fortierville

819 298-2844 « 1866 298-2844 Manseau

Télécopieur : 819 298-301
Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com

Sainte-Frangoise
Saint-Pierre les Becquets

& @

plomberie chauffage ventilation

819

362-1750

e
JEm 362:3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc
G6L 2M2

damaxpert@hotmail.ca
www.plomberie1750.com

coupe d " ongles,ongles
incarnés,cors,durillons,verrues
plantaires,callosités,soins adaptés
pour diabétiques,massage et

— détente du pied

A Domicile

HYGIENISTE
EN SOINS DES Membre de 1" A.N.Q
PIEDS Regu pour assurances

Vous étes victime
ou témoin
de maltraitance?

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
1 888 489-2287

Il faut en parler

Votre .

Québecan

otre V.
gouvernement

9420-7925 Québec
Inc.

405, rue Saint GL‘U’@CS
Manseau, GOX 1VO

873-213-0104 Cell: 450-881-5815
riel: ddlrenovation19@outlook.com
5789-5195-01

desjardins.com/caisseglrdc
Salende ﬁc[éﬂage/
P/ [cloni
S/ [clenicY emay;
' I * e;Toilettage,canin et;félin -
e Tonte,personnalisée
o, Coupe.de, griffe
D.DL
RENOVATION

K facebook.com/caisseglrdc
e/ Traitement/de;mue
bl oilettage Métanie Lemay  (EIDEFE4ILELE])
450-881-5815

Sureau

David Guévin
Propriétaire
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o Vatre quipe au conseil munisipal .
o

¢ Mairesse : Julie Pressé
¢ Conseiller 1 :  Marc Lemay
@ Conseiller 2 : Michel Fortier

Yannick Pressé
Eric Guillot
Maxime Guillot
Julie Lemay

@ Conseiller 3 :
Conseiller 4 :

¢ Conseiller 5 :

¢ Conseillére 6 :

L 4

¢ Dir. générale :
¢ Dir. gén. ad;. Chantal Castonguay
: Inspecteur : Benoit Tousignant

12222222222 2222222222822 & 2

Annie Jacques

2222 22X 2222 X2 X222 XX 4

Inspecteur en batiment

inspection@mrcbecancour.qc.ca

x MRC

e
& ecancour

3689, boul. Bécancour, bureau 1
Bécancour, Qc G9H 3W7

(819) 298-2070

mrcbecancour.qc.ca

Pour joindre le Service incendie :
(819) 288-5694

.

-

Pour la location de la salle municipale ou du
chalet des loisirs, veuillez téléphoner au bureau
municipal au (819) 287-5922 ou communiquer
avec Mme Sylvie Bourassa au (819) 668-4335.

\

Pour toute urgence : Composez le 911

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800

Centre anti-poison : 1-800-463-5060

ICoraire du bureau munisipal .

Lundi, mercredi et jeudi :
&8h a 12h et 13h a 16h30
Mardi et vendredi : fermé

B Nows joindrs .

o

'
Municipalité de Fortierville w ,\//,L
198, rue de la Fabrique ‘
Fortierville (Québec) GOS 1J0 p%mm ,,”()
Téléphone :  (819) 287-5922

Télécopieur : (819) 287-0322

Courriel : municipalite@fortierville.com

Site web : www.fortierville.com

Inspecteur municipal : (819) 692-7297
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